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ABSTRAK 

 

 

Ai Yulian Krismi: Pengaruh Muhasabah Terhadap Empati Pada Remaja 

Schadenfreud. 

Penelitian ini berfokus pada eksplorasi dampak muhasabah terhadap tingkat 

empati pada kalangan remaja schadenfreude. Tujuan utama dari penelitian ini 

adalah untuk menggambarkan secara mendalam tentang bagaimana muhasabah, 

sebagai refleksi diri yang mendalam dan introspektif, tercermin dalam perilaku 

remaja yang mungkin menikmati atau merasa senang atas kegagalan atau 

penderitaan orang lain (schadenfreude). Selain itu, penelitian ini juga bertujuan 

untuk mendapatkan gambaran komprehensif tentang tingkat empati yang dimiliki 

oleh remaja yang mengalami fenomena schadenfreude tersebut. Metode yang 

diterapkan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif, dengan 

menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data. Data yang terkumpul 

kemudian dianalisis menggunakan perangkat lunak statistik SPSS Versi 24. 

Partisipan penelitian merupakan siswa dari SMK BPI 64 Cikancung, dengan jumlah 

sampel sebanyak 64 individu. 

Hasil analisis uji linier memperlihatkan nilai signifikansi dari tabel koefisien 

sebesar 0,000, yang jelas lebih rendah dari tingkat signifikansi umum yang 

ditetapkan sebesar 0,05. Hal ini mengindikasikan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara muhasabah dan tingkat empati pada remaja schadenfreude. 

Dengan demikian, hasil penelitian ini memberikan bukti empiris yang kuat tentang 

pentingnya muhasabah dalam membentuk dan meningkatkan tingkat empati pada 

kalangan remaja yang mengalami schadenfreude. Selanjutnya, hasil analisis data 

menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif antara tingkat muhasabah dan empati 

pada remaja schadenfreude, yang ditunjukkan oleh angka koefisien korelasi sebesar 

0,292. Angka ini mengindikasikan adanya hubungan yang cukup antara kedua 

variabel tersebut, menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat muhasabah, semakin 

besar juga tingkat empati yang dimiliki oleh remaja schadenfreude. 
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