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ABSTRAK 

 

Firmansyah, 1161040042, 2023, “Implementasi Zikir dalam Praktik 

Pengobatan Jiwa (Studi Pusat Pengobatan Darul Iman Cipacing, Cibatu, 

Garut)” Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikotherapi Fakultas Ushuluddin 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung. 

 Pokok dalam permasalan dalam penetian ini : kebanyakan dalam kehidupan 

dizaman sekarang etika, moral dan spritual anak bangsa sangatlah minim sekali. 

Dikarena puncak puncaknya kejayaan kenikmatan materi. Maka disinilah 

mengalami kehampaan Spritual. yang pada akhirnya mengalami guncangan pada 

Jiwa.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana proses dan penanganan. 

1) proses dan teknik pengobatan di Darul Iman Cibatu. Agar mengobati pada 

seseorang yang mengalami kehampaan spiritual ataupun yang mengalami ganguan 

jiwa. dan 2) implementasi zikir dalam teknik pengobatan Darul Iman Cibatu. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan jenis studi 

kasus. Peroses pengumpulan data pada penilitian ini dilakukan dengan cara 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Adapun sumber data pada penelitian ini 

adalah pimpina, pengurus, Jemaah dan pasien yang sudah sembuh total dari subjek 

peneliti dengan sebagai data sekunder. 

Darul Iman Cipacing Cibatu Garut adalah Lembaga yang menangani orang 

yang Gangguan Jiwa dengan mengunakan mengunakan metode psikoterapi Islam. 

Mempunyai ciri khas dalam pengobatannya yaitu dengan media Taubat dan Air 

doa, dilakukan pasien dan keluarga pasien,  : (1) pada awal dimulai dengan taubat 

pasien dan orang tuanya (2) Pengamalan zikir atau dibimbing oleh pengurus, (3) 

dibero pemahaman agama bagi pasien yang sudah sadar. (4) selanjutnya, diberikan 

tugas untuk berpuasa dan salat sunah di tengah malam disamping salat wajib agar 

kejiwaanya lebih tenang. 
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