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Abstrak 

Perilaku seksual premarital di kalangan mahasiswa merupakan subjek yang menarik dalam 

studi psikologi karena melibatkan aspek psikologis yang kompleks. Mahasiswa berada dalam 

masa transisi penting dalam kehidupan mereka, di mana mereka terpapar pada berbagai faktor 

risiko yang dapat memengaruhi keputusan mereka terkait perilaku seksual. Beberapa faktor 

risiko termasuk pengetahuan, kepercayaan diri, religiusitas, individual, perilaku seksual, 

kontrol diri, Pendidikan orang tua, sekolah, peran orang tua, peran teman sebaya dan media. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh dan seberapa besar pengaruh 

faktor resiko (risk factor) terhadap perilaku seksual premarital pada mahasiswa di Fakultas 

Psikologi UIN Bandung. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian prediktif/kausalitas dengan menggunakan analisis regresi linier sederhana. Subjek 

sebanyak 73 mahasiswa/i angkatan tahun 2021/2022. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

hipotesis diterima yang menyatakan Terdapat pengaruh yang signifikan dari risk factor 

terhadap perilaku seksual premarital pada mahasiswa, Hasil yang didapat dari koefisien 

determinasi sebesar 0.405 yang berarti bahwa variabel risk factor memberikan pengaruh 

sebesar 40.5% terhadap variabel perilaku seksual premarital dalam penelitian ini. Dinyatakan 

variabel bebas mampu memberikan pengaruh yang bersifat positif artinya jika risk factor 

meningkat maka perilaku seksual premarital juga akan meningkat. Bagi para mahasiswa 

diharapkan untuk meningkatkan kesadaran dalam diri, khususnya mengenai bahaya perilaku 

seksual premarital pada kesehatan, agama dan menghindari penilaian buruk dari lingkungan 

sekitar. 
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