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ABSTRAK 

 
Intan Musarofah : Bimbingan Kelompok Dengan Metode Bermain Peran 

Untuk Meningkatkan Percaya Diri Pada Anak Usia dini (Penelitian  di KB 

PAUD Ad-Diroyah Cibiru Hilir Kecamatan Cileunyi Kabupaten Bandung) 

  

Kepercayaan diri merupakan keyakinan atas kemampuan seseorang 

untuk melakukan sesuatu dengan baik dan bertanggung jawab. Tanpa rasa 

percaya diri, anak mengalami banyak masalah seperti ketakutan dan 

kegelisahan 

  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kondisi percaya diri pada 

anak, untuk mengetahui proses pelaksanaan bimbingan kelompok dengan 

metode bermain, untuk mengetahui hasil yang dicapai dari bimbingan 

kelompok dengan metode bermain peran. 

  

Penelitian ini didasari oleh pemikiran bahwa percaya diri seseorang 

dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Maka dari itu KB PAUD Ad-

Diroyah mengadakan Bimbingan Kelompok dengan Metode Bermain 

Peran untuk meningkatkan percaya diri pada anak 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kualitatif deskriptif, yang bertujuan untuk menjelaskan kondisi bimbingan 

kelompok dengan metode bermain peran yang dilakukan dengan teknik 

obesevasi, wawancara dan dokumentasi. 

  

Hasil penelitan menggambarkan kepercayaan diri anak di KB 

PAUD Ad-Diroyah mengalami perubahan. Terlihat dari tercapainya empat 

indikator percaya diri : berpikir positif, percaya pada kemampuan sendiri, 

mandiri, berani bertindak. 

   

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Metode Bermain Peran, Percaya Diri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


