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ABSTRAK 

Dini Nurhasanah: “Bimbingan Pranikah dalam Upaya Menambah Wawasan 

Keluarga Sakinah (Penelitian di Kantor Urusan Agama Kecamatan 

Cilengkrang Kabupaten Bandung).”  

Bimbingan Pranikah demi mewujudkan keluarga sakinah ialah impian setiap 

pasangan, untuk mecapai hal tersebut tiap pasangan yang hendak menikah 

diharapkan memiliki bekal atau wawasan yang cukup agar tercipta keluarga yang 

sakinah. Proses bimbingan pranikah diharapkan dapat memberi panduan bukan 

hanya menjadi sebuah ritual semata yang pada akhirnya tidak memberikan 

manfaat.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : program bimbingan pranikah, proses 

bimbingan pranikah, dan hasil bimbingan pranikah dalam upaya menambah 

wawasan keluarga sakinah di KUA Kecamatan Cilengkrang. 

Penelitian ini didasari bahwa konsep bimbingan pranikah merupakan proses 

pemberian bantuan oleh seorang pembimbing kepada calon pengantin agar dapat 

mengembangkan keterampilan dan pemahamannya dengan baik, membantu 

menjadi lebih dewasa secara emosional, serta membantu calon pengantin 

memahami perannya untuk membina hubungan yang sehat sehingga tercipta 

keluarga sakinah.  

Metode penelitian yang digunakan oleh dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kualitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Dasar pemikiran menggunakan metode penelitian 

ini adalah karena penelitian bertujuan mengetahui proses layanan bimbingan 

pranikah di KUA Kecamatan Cilengkrang secara apa adanya untuk mendapatkan 

data yang sebenarnya.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa program bimbingan pranikah 

dilaksanakan bagi calon pengantin yang telah melengkapi pendaftaran pernikahan 

dan formulir bimbingan pranikah. Penelitian ini menunjukan bahwa bimbingan 

pranikah di KUA Kecamatan Cilengkrang berhasil memberikan pemahaman 

kepada calon pengantin, bisa dibuktikan dengan adanya wawancara yang telah 

dilakukan oleh peneliti. Kesimpulannya, bimbingan pranikah dapat meningkatkan 

pemahaman diri dari masing-masing calon pengantin dalam berumah tangga serta 

membentuk keluarga sakinah. 
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