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ABSTRAK 

 

Muna Sani Fauziyyah (1194010098): Bimbingan Konseling dengan Teknik 

Reinforcement dalam Meningkatkan Kemandirian Belajar Siswa (Penelitian di 

Madrasah Tsanawiyah Muhammadiyah Tarogong Kidul Garut) 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya permasalahan yang terjadi pada era 

saat ini yaitu tingkat kemandirian belajar siswa yang rendah menyebabkan siswa sulit 

mengatur waktu dalam belajar, tidak mengetahui arah tujuan serta tidak bisa 

melangkah dalam menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru. Rendahnya 

kemandirian belajar siswa ini dibuktikan dengan siswa yang kurang percaya diri dalam 

belajar, tidak serius dalam belajar, tidak disiplin dalam belajar, kurang memiliki rasa 

tanggung jawab atas sesuatu yang dikerjakannya, serta kurang memiliki motivasi 

belajar. Oleh sebab itu mesti ada upaya dalam peningkatan kemandirian belajar siswa, 

salah satunya di MTs Muhammadiyah Tarogong dengan program bimbingan konseling 

menggunakan teknik reinforcement untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui program, proses, dan hasil yang 

dicapai dalam kegiatan bimbingan konseling dengan teknik reinforcement untuk 

meningkatkan kemandirian belajar siswa di MTs Muhammadiyah Tarogong Kidul 

Garut. Teori yang dijadikan landasan dalam penelitian ini adalah teori behaviorisme 

dengan teknik reinforcement (penguatan), yang dipandang relevan oleh peneliti untuk 

meningkatkan kemandirian belajar siswa dengan penguatan positif melalui pemberian 

pujian, dukungan, pengakuan, atau hadiah sederhana sebagai bentuk apresiasi atas 

usaha siswa. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan metode 

penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, 

wawancara langsung, dan wawancara tertulis. Adapun sumber data yang diambil dari 

data primer yaitu Guru BK dan sebelas orang siswa kelas VIII di MTs Muhammadiyah 

Tarogong Kidul Garut, sedangkan data sekunder berupa dokumen yang mendukung 

penelitian. 

Hasil peineilitian me inunjukkan bahwa bimbingan  konse iling de ingan 

meinggunakan teiknik reiinforceimeint mampu meiningkatkan keimandirian beilajar siswa. 

Hal ini ditunjukkan oleih preiseintasei yang baik beirdasarkan seitiap aspeik pada indikator 

keimandirian beilajar. Keibeirhasilan program ini dilihat dari hasil wawancara te irtulis 

teirhadap siswa keilas VIII bahwa te irdapat peirubahan dari se itiap indikator dan siswa 

teirseibut meinyadari pe intingnya meimiliki keimandirian dalam beilajar. Perubahan 

tersebut yaitu siswa menjadi lebih percaya diri, aktif, disiplin, bertanggung jawab, dan 

memiliki motivasi dalam belajar. 
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