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Abstrak 

Perundungan masih menjadi masalah yang terjadi secara lumrah di kalangan remaja. Hal tersebut 

berdampak buruk bagi kesejahteraan individu. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini untuk 

melihat hubungan antara forgiveness dengan subjective well-being pada remaja yang menjadi 

korban perundungan. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

korelasional. Teknik sampling menggunakan purposive sampling. Subjek didapatkan sebanyak 

206 yang berada di kota Bandung. Nilai cronbach’s alpha menunjukkan skor 0,862 untuk 

forgiveness, 0,782 untuk life satisfaction, 0,759 untuk positive affect, dan 0,796 untuk negative 

affect. Sedangkan uji validitas untuk forgiveness skor-item total menunjukkan skor berkisar 

0,350 – 0,623. Untuk life satisfaction berkisar 0,390 – 0,681, positive affect berkisar antara 0,354 

– 0,562, dan negative affect berkisar 0,350 – 0,643. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

forgiveness dengan life satisfaction berhubungan positif. Forgiveness dengan positive affect 

berhubungan positif. Sedangkan forgiveness dengan negative affect memiliki hubungan yang 

negatif. 

Kata Kunci : forgiveness, subjective well-being, remaja, perundungan. 

  


