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ABSTRAK 

 

Fiki Salsabila Wafiah (1192090037), 2023. Pengaruh Penerapan Peraturan 

Pondok Pesantren Terhadap Kesehatan Mental Siswa Madrasah Ibtidaiyah 

(Penelitian di Lingkungan Pondok Pesantren Al-Hikamussalafiyah). 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh adanya siswa MI yang tinggal di 

pondok pesantren yang terlihat murung, yang mana hal ini menyangkut dengan 

kesehatan mental siswa, di mana menjadi suatu hal yang penting bagi siswa untuk 

memiliki jiwa yang sehat, karena dengan jiwa yang sehat akan dapat 

mempengaruhi aktifitas dan keberlangsungan hidup seseorang. Masalah yang 

akan diteliti dalam pembahasan ini adalah, bagaimana Pengaruh Penerapan 

Peraturan yang ada di pondok pesantren Al-Hikamussalafiyah terhadap Kesehatan 

mental siswa MI. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana siswa MI  dalam 

penerapan peraturannya, untuk mengetahui bagaimana kesehatan mental siswa MI 

yang tinggal di pondok pesantren Al-Hikamussalafiyah dan mengetahui Pengaruh 

penerapan peraturan pondok pesantren terhadap kesehatan mental siswa MI. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif, 

pengumpulan datanya melalu observasi, wawancara, dokumentasi, dan angket. 

Sedangkan analisis data kuantitatif dilakukan dengan menggunakan statistic 

korelasi. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan bahwa siswa MI pada penerapan 

peraturan pondok pesantren terlaksana dengan baik. Sedangkan kesehatan mental 

siswa MI 30% kategori tinggi, 65% berada pada kategori sedang, dan 5% 

kategorinya rendah. Berdasarkan hasil uji pengaruh yang telah dilakukan, maka 

diketahu Penerapan Peraturan mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap 

kesehatan mental siswa MI yang tinggal di pondok pesantren. Hal ini terlihat 

dengan adanya nilai koefisien korelasi sebesar 0,437 (korelasi sedang) dengan 

derajat pengaruh sebesar 19,1% . 
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