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Abstrak 

Indonesia kaya akan keanekaragaman dan keindahan alam yang dapat menjadi destinasi 

rekreasi, termasuk bagi para mahasiswa yang memiliki minat dalam mengeksplor alam. Hal 

ini menjadi potensi untuk meningkatkan emosi positif pada individu. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat pengaruh emosi kagum terhadap kebermaknaan hidup pada anggota organisasi 

mahasiswa pecinta alam di Bandung Raya. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan teknik kuantitatif korelasional. Sampel penelitian terdiri dari anggota 

organisasi mahasiswa pecinta alam di Bandung Raya, yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling berjumlah 100 mahasiswa. Instrumen penelitian yang digunakan terdiri dari dua 

instrumen, yaitu Awe Experience Scale (Awe-S) dan The Meaning in Life Questionnaire 

(MLQ) dengan menggunakan analisis regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa emosi kagum berpengaruh secara positif terhadap kebermaknaan hidup sebesar 38.4%. 
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