
 

i 
 

ABSTRAK 
 

Devy Amelia, 2023: Konseling Islam Melalui Pendekatan Behavior Therapy 

Untuk Meningkatkan Prestasi Belajar Pada Anak Broken Home (Penelitian Di 

SMAN 1 Compreng Kabupaten Subang. 

Kondisi keluarga broken home dapat memberikan dampak negatif pada 

perubahan perilaku dan prestasi belajar siswa. Mereka cenderung malas untuk 

belajar dan melanggar peraturan sekolah. Maka dari itu diperlukan sebuah 

pendekatan yang bisa meminimalisir dampak tersebut. 

Tujuan penelitian ini yang Pertama, untuk mengetahui mengetahui 

permasalahan pada anak broken home dalam prestasi belajar. Kedua, untuk 

mengetahui bagaimana proses konseling islam melalui pendekatan behavior 

therapy untuk meningkatkan prestasi belajar siswa broken home. Ketiga, untuk 

mengetahui bagaimana hasil konseling islam melalui pendekatan behavior 

therapy untuk meningkatkan prestasi belajar siswa broken home di SMAN 1 

Compreng. 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori konseling islam 

yang dikemukakan oleh Achmad Mubarok dan teori belajar operan dalam 

pendekatan behavior therapy yang dikemukakan oleh B.F Skinner.  

Metode dan teknik penelitian dalam pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Dalam 

pengumpulan data peneliti melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keadaan keluarga broken home di 

SMAN 1 Compreng memiliki dampak yang signifikan pada siswa, seperti konflik 

keluarga, perilaku yang kurang baik, prestasi belajar yang rendah, dan dan 

kesulitan dalam hubungan interpersonal. Melalui konseling islam dengan 

pendekatan behavior therapy, siswa-siswa ini berhasil mengatasi masalah 

tersebut. Proses konseling melibatkan identifikasi perubahan perilaku, evaluasi, 

dan penggantian perilaku agar memiliki prestasi belajar yang meningkat dan dapat 

menerima kondisi saat ini. Pendekatan ini juga memberikan perhatian pada nilai-

nilai agama dalam pemulihan siswa. Siswa-siswa broken home mengalami 

perubahan positif setelah menjalani proses konseling.  

Kata kunci : konseling islam, behavior therapy, prestasi belajar, siswa broken 

home. 

 

 

  


