
 

 

PENGARUH ZIKIR AL-MA’TSURAT (PAGI PETANG) TERHADAP 

PSYCHOLOGYCAL WELL BEING  SANTRI. 

(Studi Komparatif Pada Pesantren Yang Melakukan dan Tidak  Melakukan Zikir 

Al-Ma’tsurat). 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama 

  

Disusun Oleh: 

Gilang Askhiya Fadillah 

1191040054 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN GUNUNG DJATI 

BANDUNG 

2023


