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Growth Mindset (Pola Pikir Berkembang) Dalam Al-Qur’an

Penelitian ini mengkaji bagaimana konsep growth mindset di dalam Al-
Qur’an. Penulis mengambil judul ini karena banyaknya permasalahan
ketidakpercayaan diri dan aspek mental lainnya yang muncul akibat mindset yang
dimilikinya. Tujuan penelitian ini ialah untuk menjelaskan bagaimana konsep
growth mindset ini di bahas di dalam Al-Qur’an serta menguraikan bagaimana cara
membangun dan membentuk growth mindset sebagai penerapannya di dalam
kehidupan.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif, dengan metode yang
dipakai merupakan metode deskriptif-analitis, dan teknik pengumpulan data studi
kepustakaan (library research). Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan dua sumber, yakni sumber primernya ialah Al-Qur’an dan sumber
sekundernya ialah beberapa kitab tafsir, buku, jurnal, serta karya ilmiah lainnya
yang terkait dan relevan dengan penelitian ini.

Pada penelitian ini, membahas tentang growth mindset di dalam Al-Qur’an
dengan menggunakan metode tafsir tematik (maudhu’i) konseptual yang
menghimpun ayat-ayat yang berkaitan disertai dengan penafsirannya.

Berdasarkan hasil penelitian ini, growth mindset merupakan suatu pola
pikir, dan segala apapun yang dapat mempengaruhi pola pikir, untuk terus
mengembangkan dirinya dalam hal apapun (akademik maupun spiritual), tidak
diam pada suatu keadaan, mampu untuk terus bangkit mengahadapi segala situasi,
dan bisa menerima keadaan yang terjadi pada dirinya (tanpa berputus asa) dan terus
melakukan usaha untuk memperbaiki kualitas diri, maka itulah growth mindset.
Growth mindset juga memiliki 4 aspek penting di dalamnya. Growth mindset dalam
Al-Qur’an tidak hanya mengajarkan bahwa kemampuan diri dapat dikembangkan,
tetapi juga mengajarkan bahwa terdapat kuasa Tuhan di dalamnya.
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