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ABSTRAK 

Deti Sulaeman 1161060015 (2023): “Konsep Kecantikan Inner beauty Dan 

Outer beauty Perempuan Dalam Perspektif Hadis” 

Penelitian ini membahas konsep kecantikan dalam perspektif hadis, dengan 

fokus pada perbedaan antara inner beauty dan outer beauty perempuan. Melalui 

analisis hadis-hadis Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم, penelitian ini menggali nilai-nilai 

kecantikan inner yang lebih berharga di hadapan Allah, seperti akhlak mulia, 

kebaikan hati, dan kesabaran. Sementara itu, tantangan dalam mencapai inner 

beauty dihadapi oleh pengaruh media sosial, industri kecantikan, dan periklanan 

yang seringkali menetapkan standar kecantikan fisik yang sempit dan tidak realistis.  

Penelitian ini menyajikan bukti-bukti hadis yang menekankan pentingnya 

menghargai kecantikan hati dan menjauhi kesombongan serta perbandingan diri 

yang merugikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penekanan pada penampilan 

fisik yang berlebihan dapat menyebabkan body shaming dan dampak negatif pada 

kesehatan mental individu. Dalam menghadapi tantangan ini, penting bagi individu 

untuk menginternalisasi nilai-nilai kecantikan inner dan memahami bahwa 

kecantikan sejati tidak hanya terletak pada penampilan fisik semata. 

 Gerakan body positivity dan penerimaan terhadap keberagaman 

penampilan fisik dapat membantu menciptakan lingkungan yang lebih positif dan 

inklusif dalam menghargai kecantikan sejati, baik dalam diri sendiri maupun orang 

lain.  

Penelitian ini memberikan wawasan tentang pandangan Islam tentang 

kecantikan dan mengajak masyarakat untuk lebih menghargai kecantikan hati serta 

meninggalkan pandangan yang sempit tentang kecantikan fisik.  

Dengan menyadari pentingnya inner beauty dan mengurangi tekanan sosial 

terkait outer beauty , diharapkan individu dapat meraih kebahagiaan dan 

kesejahteraan dalam menjalani perjalanan kecantikan mereka sesuai dengan nilai-

nilai Islam yang penuh kasih dan inklusif. 
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