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ABSTRAK 

Aditya Rahma Yanti, Konseling Individu dengan Pendekatan Islami untuk 

Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa Kelas XII di SMA Negeri Situraja Jalan 

Kaum Nomor 14 Kecamatan Situraja Kabupaten Sumedang. 

Perilaku asertif sangat penting dalam kehidupan sehari-hari khususnya bagi siswa 

yang mayoritas waktunya dihabiskan di sekolah. Ketika siswa tidak mampu 

berperilaku asertif maka akan cenderung dirugikan oleh temannya begitupun 

siswa yang tidak mampu mengatakan kata tidak akan cenderung disepelekan oleh 

temannya, sehingga yang muncul adalah hubungan yang tidak harmonis antar 

siswa. 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui bagaimana program yang 

direncanakan, bagaimana proses yang dilakukan, serta bagaimana hasil yang di 

dapatkan dari pelaksanaan konseling individu dengan pendekatan Islami untuk 

meningkatkan perilaku asertif siswa kelas XII di SMA Negeri Situraja. 

Konseling Islami juga merupakan proses bantuan yang bersifat mental spiritual 

yang bersifat terarah dan sistematis bagi setiap individu agar dapat 

mengembangkan potensi fitrah beragama yang dimilikinya secara optimal 

sehingga dapat mencapai kebahagian hidup dunia dan akhirat. Pendekatan Islami 

yang diberikan ialah berupa muhasabah diri, membaca al-quran, melakukan sholat 

sunah, dan pemberian nasihat. 

Metode penelitian dalam pengumpulan data yang digunakan ialah metode 

deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Dalam pengumpulan data menggunakan 

teknik observasi, wawancara dan studi dokumen. Digunakannya metode ini 

karena peniliti ingin menjelaskan tentang fenomena terkait. 

Hasil dari penelitian ini ialah adanya keberhasilan dalam proses pelaksanaan 

konseling individu dengan pendekatan Islami untuk meningkatkan perilaku asertif 

siswa kelas XII di SMA Negeri Situraja. Hal ini ditandai dengan adanya 

peningkatan dari yang mulanya tidak dapat tegas untuk menolak sesuatu yang 

tidak diinginkan menjadi lebih tegas untuk menolak sesuatu yang tidak diinginkan, 

dari yang bersifat pasif ketika berada dalam sebuah forum diskusi kelas menjadi 

lebih aktif dalam forum diskusi kelas, dan yang mulanya menutup diri dari 

lingkungannya sekarang lebih terbuka dengan lingkungannya. 

Kata Kunci: Konseling Individu, Pendekataan Islami, Perilaku Asertif Siswa 

Kelas XII 

 


