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ABSTRAK 

FAUZIANI AULIA LUTHFIANA NALWIN: “Analisis Hubungan antara 

Pengetahuan Siswa tentang Sistem Reproduksi dengan Sikap Menjaga 

Kesehatan pada Siswa SMA” 

Kesehatan reproduksi merupakan salah satu permasalahan utama yang terjadi pada 

remaja di Indonesia diantaranya remaja di Sekolah Menengah Atas. Banyak kasus 

perilaku seksual yang beresiko ditemukan di Sekolah Menengah Atas. Banyaknya 

kasus perilaku seksual beresiko yang terjadi pada remaja disebabkan oleh beberapa 

faktor, salah satunya diduga karena kurangnya pengetahuan tentang sistem 

reproduksi yang dimiliki oleh remaja itu sendiri, sehingga mereka memiliki sikap 

yang buruk terhadap kesehatan reproduksi nya. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara pengetahuan siswa tentang sistem reproduksi dengan 

sikap menjaga kesehatan terhadap 35 sampel dari kelas XI MIPA 1 yang belum 

belajar materi sistem reproduksi dan 35 sampel dari kelas XI MIPA 7 yang sudah 

belajar materi sistem reproduksi di salah satu SMA Negeri di Bogor. Perangkat 

penelitian berupa tes objektif materi sistem reproduksi dan angket sikap menjaga 

kesehatan. Hasil perolehan tes pengetahuan siswa tentang sistem reproduksi pada 

kelas XI MIPA 1 diperoleh nilai rata-rata sebesar 51,29 dengan kategori kurang dan 

pada kelas XI MIPA 7 diperoleh nilai rata-rata sebesar 81,71 dengan kategori baik, 

sedangkan hasil perolehan angket sikap menjaga kesehatan reproduksi pada kelas 

XI MIPA 1 diperoleh nilai rata-rata sebesar 44,40 dengan kategori cukup dan pada 

kelas XI MIPA 7 diperoleh nilai rata-rata sebesar 55 dengan kategori tinggi. Hasil 

uji hipotesis diperoleh koefisien korelasi pada kelas XI MIPA 1 mencapai 0,677 

yang menunjukan kategori kuat, serta kontribusi sebesar 45,9%, sedangkan pada 

kelas XI MIPA 7 mencapai 0,643 yang menunjukan kategori kuat, serta kontribusi 

sebesar 41,4%. Dengan demikian, penelitian ini menyimpulkan secara signifikan 

terdapat hubungan positif yang kuat antara variabel pengetahuan siswa tentang 

sistem reproduksi dan sikap menjaga kesehatan pada siswa SMA. 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap menjaga kesehatan reproduksi, Materi sistem 

reproduksi 
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ABSTRACT 

FAUZIANI AULIA LUTHFIANA NALWIN: "Analysis of the Relationship 

Between Students' Knowledge of the Reproductive System and Attitudes to 

Maintain Health in High School Students" 

Reproductive health is one of the main problems that occurs among teenagers in 

Indonesia, including teenagers in high school. Many cases of risky sexual behavior 

are found in high schools. The large number of cases of risky sexual behavior that 

occur in teenagers is caused by several factors, one of which is thought to be due 

to a lack of knowledge about the reproductive system of teenagers themselves, so 

that they have a bad attitude towards their reproductive health. This study aims to 

analyze the relationship between students' knowledge about the reproductive 

system and health care attitudes towards 35 samples from class XI MIPA 1 who 

have not studied reproductive system material and 35 samples from class Bogor. 

The research tools consist of objective tests of reproductive system material and 

health care attitude questionnaires. The results of the students' knowledge test 

about the reproductive system in class XI MIPA 1 obtained an average score of 

51.29 in the poor category and in class Reproductive health in class XI MIPA 1 

obtained an average score of 44.40 in the sufficient category and in class The 

results of the hypothesis test showed that the correlation coefficient in class XI 

MIPA 1 reached 0.677, indicating a strong category, and a contribution of 45.9%, 

while in class Thus, this study concludes that there is a significant, strong positive 

relationship between the variables of student knowledge about the reproductive 

system and attitudes towards maintaining health in high school students. 

Keywords: Knowledge, attitudes towards maintaining reproductive health, 

reproductive system material 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


