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ABSTRAK 

ZAHRA AUDYRA NOVA (NIM: 1198030286): Problematika Mahasiswi 

Perokok pada Jurusan Sosiologi FISIP UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

Keberadaan mahasiswa perempuan jurusan sosiologi yang memiliki 

kebiasaan merokok sering terlihat keberadaannya di lingkungan UIN Sunan 

Gunung Djati Bandung. Mahasiswi perokok ini tidak sungkan menunjukkan 

eksistensinya di ruang publik meskipun masyarakat pada umumnya beranggapan 

bahwa kebiasaan merokok diidentifikasi dengan laki-laki atau mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk dapat mengetahui latar belakang yang 

menyebabkan mahasiswi memiliki kebiasaan merokok, untuk dapat mengetahui 

bahwa merokok sebagai simbol interaksi memiliki makna bagi mahasiswi perokok 

serta cara mahasiswi perokok menyikapi persepsi sosial oleh orang lain yang 

melihat kebiasaan merokok tersebut. 

Teori yang digunakan untuk menganalisa permasalahan studi ini adalah teori 

asosiasi diferensial dari Edwin H. Sutherland yang mengatakan bahwa perilaku 

menyimpang dihasilkan sebab proses pembelajaran. Selain itu, juga menggunakan 

teori interaksi simbolik dari George H. Mead yang membahas interaksi manusia 

yang menggunakan simbol dengan makna yang terkandung didalamnya. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dengan metode studi 

kasus dengan proses penentuan informan menggunakan teknik sampling non 

probability dengan metode total sampel. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu observasi, wawancara, dan studi dokumentasi. Analisis 

data dengan menggunakan teknik analisis model interaktif Miles & Huberman. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswi yang 

memiliki kebiasaan merokok dilatarbelakangi oleh faktor internal (diri) yang 

meliputi rasa penasaran dan ingin coba-coba serta faktor eksternal yang mencakup 

pengaruh lingkungan keluarga dan pertemanan serta faktor kemampuan ekonomi. 

Merokok adalah sebuah simbol bagi mereka melakukan komunikasi yang terjadi 

dalam interaksi sosialnya. Simbol tersebut memiliki makna yaitu sebagai kebutuhan 

dan rutinitas, solidaritas, menghilangkan stress dan bentuk saling menghargai. 

Terdapat dua bentuk mekanisme kontrol bagi mahasiswi perokok dalam menyikapi 

persepsi orang lain terhadap kebiasaannya, yang dijelaskan dalam penelitian ini 

yaitu menyembunyikan kebiasaan tersebut dan sikap tidak peduli dengan 

pandangan orang lain.  
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ABSTRACT 

ZAHRA AUDYRA NOVA (NIM: 1198030286): Problems of Female Student 

Smokers in the Major of Sociology FISIP UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

The existence of female students majoring in sociology who have a smoking 

habit are often seen in the UIN Sunan Gunung Djati Bandung environment. This 

smoking student does not hesitate to show her presence in public spaces even 

though society generally thinks that smoking is identified with men or students. 

This research aims to find out the background that causes female students to 

have the habit of smoking, to be able to find out that smoking as a symbol of 

interaction has meaning for female students who smoke and how female students 

who smoke respond to social perceptions by other people who see their smoking 

habit. 

The theory used to analyze the problem of this study is the differential 

association theory from Edwin H. Sutherland which says that deviant behavior is 

produced due to the learning process. Apart from that, it also uses the symbolic 

interaction theory of George H. Mead which discusses human interaction using 

symbols with the meaning contained therein. 

This research is a qualitative descriptive research using a case study method 

with the process of determining informants using non-probability sampling 

techniques with a total sample method. The data collection techniques used in this 

research are observation, interviews and documentation studies. Data analysis 

using the Miles & Huberman interactive model analysis technique. 

Based on the results of this research, it shows that female students who have 

a smoking habit are motivated by internal (self) factors which include curiosity and 

wanting to try as well as external factors which include the influence of the family 

and friendship environment as well as economic ability factors. Smoking is a 

symbol for them of communication that occurs in their social interactions. This 

symbol has meaning, namely as a need and routine, solidarity, relieving stress and 

a form of mutual respect. There are two forms of control mechanisms for student 

smokers in responding to other people's perceptions of their habit, which are 

explained in this research, namely hiding the habit and not caring about other 

people's views. 
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