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ABSTRAK 
 

ZAELANI YUSUF (1198030285): Transformasi Gaya Hidup Mahasiswa: 

Eksplorasi Dampak Penggunaan  ShopeePayLater pada Pola Konsumsi dan 

Keuangan (Studi pada Mahasiswa Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung Angkatan 2019) 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh  penggunaan fitur ShopeePayLater pada 

mahasiswa dimana penggunaan fitur tersebut dapat berdampak pada perubahan 

gaya hidup mereka. Penelitian ini berfokus pada pola konsumsi dan keuangan 

mahasiswa.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang 

mempengaruhi mahasiswa untuk menggunakan layanan ShopeePayLater. 

Kemudian Peneliti ingin melihat bagaimana dampak penggunaan ShopeePayLater 

pada pola konsumsi dan keuangan mahasiswa. Serta mengetahui bagaimana 

perubahan gaya hidup mahasiswa pengguna ShopeePayLater.  

 Teori  yang digunakan dalam penelitian ini  mengguunaka teori pertukaran 

sosial dari George C. Humans  mengenai  proposisi rasionalitas yang 

mengemukakan  bahwa tidakan yang diakukan oleh individu merupakan tindakan 

yang berdasarkan pertimbangan rasional, dengan melakukan analisis logis tentang 

manfaat dan biaya dari tindakan yang mereka ambil dalam hubungannya. Teori ini 

digunakan oleh peneliti untuk melihat bagaimana tindakan yang dilakukan oleh 

mahasiswa dalam menggunakan fitur ShopeePayLater. 

 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 

Sumber data yang digunakan yaitu data primer dan sekunder. Data primer diperoleh  

dari informan lalu data sekunder diperoleh dari studi literatur dari berbagai macam 

sumber buku, jurnal, dan website. Kemudian teknik pengumpulan data penelitian 

berupa wawancara  tidak terstruktur  dan dokumentasi. Teknik analisis data 

penelitian berupa  reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor yang mempengaruhi keputusan 

pengunaan fitur ShopeePayLater pada mahasiswa karena adanya kemudahan akses, 

potongan harga serta gratis ongkos kirim jika menggunakan fitur tersebut. Dampak 

yang ditimbulkan dari penggunaan fitur ShopeePayLater pada mahasiswa dapat  

berdampak pada pola konsumsi dan keuangan mereka, mahasiswa tidak dapat 

mengatur keuangan karena tidak mempertimbangkan cicilan. Perubahan gaya hidup 

yang terjadi pada mahasiwa pengguna fitur ShopeePayLater terlihat lebih 

konsumtif.  

Kata Kunci :  Gaya Hidup Mahasiswa, Penggunaan ShopeePayLater,  Perilaku 

Konsumtif, Pola Konsumsi dan Keuangan. 
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ABSTRACT 

ZAELANI YUSUF (1198030285): Student Lifestyle Transformation: Exploring 

the Impact of ShopeePayLater Usage on Consumption and Financial Patterns (A 

Study on 2019 Sociology Students at Faculty of Social Sciences and Political 

Science, State Islamic University Sunan Gunung Djati Bandung) 

 This research is motivated by the use of the ShopeePayLater feature by 

students, where the use of this feature can impact their lifestyle changes. This study 

focuses on the consumption and financial patterns of students. 

This research aims to identify the factors that influence students to use the 

ShopeePayLater service. The researcher then intends to examine the impact of 

using ShopeePayLater on students' consumption patterns and finances. 

Additionally, the study seeks to understand the lifestyle changes among students 

who use ShopeePayLater. 

The theory used in this research is the social exchange theory by George C. 

Homans, which discusses the proposition of rationality, stating that actions taken 

by individuals are based on rational considerations, involving logical analysis of 

the benefits and costs of their actions in relationships. This theory is employed by 

the researcher to examine how students act when using the ShopeePayLater 

feature. 

This research employs a descriptive method with a qualitative approach. 

The data sources used are primary and secondary data. Primary data is obtained 

from informants, while secondary data is obtained from a literature review from 

various sources such as books, journals, and websites. The data collection 

techniques used in the research include unstructured interviews and 

documentation. The data analysis techniques involve data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions. 

The research results show that the factors influencing the decision to use 

the ShopeePayLater feature among students are due to the ease of access, 

discounts, and free shipping when using this feature. The impact of using the 

ShopeePayLater feature on students can affect their consumption patterns and 

finances, as students may not be able to manage their finances properly due to not 

considering installment payments. The change in lifestyle among students using the 

ShopeePayLater feature appears to be more consumptive. 

Keywords : Student Lifestyle, ShopeePayLater Usage, Consumptive Behavior, 

Consumption and Financial Patterns. 

 


