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Abstrak 

Psychological well-being memiliki peranan penting pada mahasiswa tingkat akhir yang 

mungkin rentan mengalami permasalahan diantaranya berhubungan dengan akademik. Oleh 

sebab itu peningkatan psychological well-being merupakan aspek penting yang perlu 

diperhatikan pada mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan dukungan sosial, pet attachment dan psychological well-being pada mahasiswa 

tingkat akhir di Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

korelasional dan teknik sampling non-probablility yaitu teknik sampling incidental. Subjek 

penelitian terdiri dari 215 mahasiswa tingkat akhir di Kota Bandung yang memiliki hewan 

peliharaan. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah Ryff Psychological Well-Being 

Scale, The Multidimensional Scale of Perceived Social Support, dan Pet Attachment Life 

Scale Questionnaire. Pada hasil korelasi berganda diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan 

antara dukungan sosial dan pet attachment secara simultan dengan psychological well-being. 

Berdasarkan uji korelasi Pearson diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan antara dukungan 

sosial dan psychological well-being, serta terdapat hubungan antara pet attachment dan 

psychological well-being. 
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