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ABSTRAK 

Ahmad Fauzan, 2023 : Layanan Bimbingan Ruhani Islam dalam Menumbuhkan 

Ketahanan Spiritualitas Penyintas Gempa. 

 Dalam latar belakang dikemukakan bahwa bencana adalah gangguan tiba-

tiba pada kehidupan normal akibat interaksi ancaman dan kerentanan yang 

berdampak luas, seperti yang terjadi dalam gempa bumi di Cianjur yang 

menyebabkan kerusakan fisik dan memerlukan perhatian khusus terkait ketahanan 

spiritualitas penyintas. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ketahanan spiritualitas penyintas 

gempa, mengetahui layanan bimbingan ruhani Islam dalam menumbuhkan 

ketahanan spiritualitas penyintas gempa, mengetahui hasil layanan bimbingan 

ruhani Islam dalam menumbuhkan ketahanan spiritualitas penyintas gempa di 

Pondok Pesantren Al-Kautsar Cipaku Kabupaten Cianjur. 

Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

deskriptif. Teknik pengumpulan data mencakup observasi, wawancara dan 

dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasca-gempa bumi 2022, Pondok 

Pesantren Al-Kautsar Cipaku, Cianjur, berkolaborasi dengan relawan kebencanaan 

dan dukungan eksternal untuk memulihkan ketahanan spiritualitas penyintas. 

Mereka memberikan pelatihan kebencanaan dan bimbingan rohani Islam yang 

berhasil meningkatkan ketahanan spiritual serta membantu penyintas beradaptasi 

dengan lebih positif. Program ini menggarisbawahi pemahaman perbedaan bencana 

alam dan sosial, serta pandangan agama tentang bencana sebagai ujian Allah. 

Kesimpulannya, Layanan Bimbingan Ruhani Islam di Pondok Pesantren Al-

Kautsar membuktikan efektivitasnya dalam membangun ketahanan spiritual positif 

pada penyintas gempa Cianjur. 
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