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ABSTRAK

Lysviani Aprillia – Optimalisasi Bimbingan Karir Dalam Menemukan Minat dan
Bakat Siswa SMAN 1 Cikembar

Penelitian ini di latarbelakangi oleh banyaknya siswa yang masih
kebingungan mengenai karir mereka di masa depan. Banyak faktor yang membuat
siswa masih tidak mengetahui apa yang akan mereka lakukan di masa yang akan
datang, seperti faktor ekonomi, kurangnya informasi, kurangnya memahami diri
sendiri, lingkungan, dan motivasi. Oleh karena itu, penelitian ini fokus pada
penerapan bimbingan karir sebagai upaya untuk meningkatkan motivasi belajar
siswa mengenai karir.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui program bimbingan, proses
berjalannya bimbingan karir, serta hasil dari bimbingan karir dalam menemukan
minat dan bakat bagi siswa di SMAN 1 Cikembar.

Metode penelitian yang dipakai adalah pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif yaitu menggambarkan secara sistematis, aktual dan faktual
mengenai hasil penelitian ini, sementara teknik pengumpulan data yang digunakan
yaitu observasi dan wawancara serta kemudian data didokumentasikan berupa
catatan verbatim yaitu catatan lengkap dalam wawancara dan observasi tanpa ada
penambahan ataupun pengurangan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa bimbingan karir dapat membantu
siswa dalam menemukan minat dan bakat serta karir siswa untuk kedepannya.
Melalui bimbingan karir, siswa mengalami perubahan positif dalam berbagai
aspek, sehingga membantu mereka dalam mencapai potensi dan prestasi akademik
yang lebih. Dukungan emosional dan arahan yang diberikan oleh konselor mampu
membantu siswa merasa didengar, didukung untuk menghadapi masa depan.
Kata Kunci : Bimbingan karir, Minat dan bakat, Career information processing


	ABSTRAK

