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ABSTRACT 

 

Ahmad Fadli. 1195030008. Inner Child Healing in Poetry Book "Milk and Honey" by 

Rupi Kaur and "Please Love Me at My Worst" by Michaela Angermeer. 

Undergraduated Thesis. English Literature. Faculty of Adab and Humanities. Sunan 

Gunung Djati State Islamic University Bandung. Supervisors: 1. Prof. Dr. H. Agus 

Salim Mansyur, M.Pd. 2. Irdan Hildansyah, S.I.Kom., M.I.Kom. 

 

Disclaimer, this research not intended to be self-diagnosed by the Poet or for the reader. 

This research only Describing the Poet's claims and intentions about inner child In this 

research. This research dicussed Poet's Claim about inner Child in the poetry book "Milk 

and Honey" by Rupi Kaur and "Please Love Me at My Worst" by Michaela Angeemeer 

then determine the differences. The Researcher applies the  id  ego superego theory by 

Sigmund Freud to analyze the poem of both Poetry books which then supported by the 

theory of comparative Literature to compare the two books. This research uses a qualitative 

method, Because the data analyzed are words taken from the book script. The data 

Collection technique used is documentation study because the Poetry books is the Source 

of data. The researcher used the technique of analyzing data based on the Theory of 

psychoanalysis by Sigmund Freud  which was then compared with the Theory of 

comparative literature. The results found are this research can conclude that Children want 

to be love by their parent, Children want to be safe and to be happy. And how childhood 

memories influent someone's life to adulthood. 
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ABSTRAK 

 

Ahmad Fadll. 1195030008. Inner Child Healing In Poetry Books "Milk and Honey" 

by Rupi Kaur and "Please Love Me at My Worst by Michaela Angeemeer: 

Comperative Literature. Skripsi. Sastra Inggris. Fakultas Adab dan Humaniora. 

Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung. Dosen Pembimbing: 1. Prof. 

Dr. H. Agus Salim Mansyur, M.Pd. 2. Indan Hildansyah, S.I.Kom., M.L.Kom 

 

Perhatian, penelitian ini tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis diri sendiri oleh Penyair 

atau pembaca. Penelitian ini hanya mendeskripsikan pernyataan dan maksud sang Penyair 

tentang inner child dalam kedua buku. Penelitian ini membahas tentang Klaim Penyair 

tentang inner Child dalam buku puisi "Milk and Honey" karya Rupi Kaur dan "Please Love 

Me at My Worst karya Michaela Angeemeer, kemudian mencari tahu perbedaannya. 

Peneliti menerapkan teori Psychoanalysis oleh Sigmund Freud untuk menganalisis puisi 

dari kedua buku Puisi yang kemudian didukung oleh teori Sastra Komparatif untuk 

membandingkan kedua buku tersebut. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif  

karena data yang dianalisis adalah kata-kata yang diambil dari naskah buku. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah studi dokumentasi karena sumber datanya 

adalah buku Puisi. Peneliti menggunakan teknik analisis data berdasarkan Teori 

Psychoanalysis oleh Sigmund Freud yang kemudian dibandingkan dengan Teori Sastra 

Komparatit Hasil yang ditemukan adalah penelitian ini dapat menyimpulkan bahwa Anak-

anak ingin disayang oleh orang tuanya, Anak ingin aman dan bahagia. Dan bagaimana 

kenangan masa kecil mempengaruhi kehidupan seseorang hingga dewasa. 
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