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Personality transformation can be experienced by a character in a literary work, 

which refers to a deep personal change or growth that results in a new and 

improved state. This transformation includes changes in behaviour, mindset, or 

self-identity. In this personality transformation, there are certainly processes and 

factors that influence it, these factors can be internal factors, external factors, or a 

combination of both. This research discusses a female character named Carol 

Peletier from The Walking Dead series who undergoes a personality 

transformation. This research uses characterization theory from Boggs and Petrie 

to analyze the character's personality before and after experiencing personality 

transformation, then psychoanalysis theory from Sigmund Freud to analyze 

internal factors, and behaviourism theory from Skinner to examine external 

factors. Freud's psychoanalytic theory is specifically used to analyze internal 

factors, as well as Skinner's behaviorism theory which focuses on analyzing 

external factors. The method used in this research is a qualitative method which is 

a research approach used to understand social phenomena deeply, explore 

meaning, and interpret complex contexts. The results of this research are 30 data 

that explain Carol's personality before experiencing personality transformation, 

then 30 data explain Carol's personality after experiencing personality 

transformation. In addition, there are 8 data that explain the internal factors such 

as past traumas, introjection of people around and others, then 8 data explain the 

external factors such as the death of the husband and the death of the daughter. 
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Transformasi kepribadian dapat dialami oleh seorang tokoh dalam karya sastra, 

yang mengacu pada perubahan atau pertumbuhan pribadi yang mendalam yang 

menghasilkan keadaan yang baru dan lebih baik. Transformasi ini meliputi 

perubahan perilaku, pola pikir, atau identitas diri. Dalam transformasi kepribadian 

ini tentu ada proses dan faktor yang mempengaruhinya, faktor tersebut dapat 

berupa faktor internal, faktor eksternal, atau kombinasi keduanya. Penelitian ini 

membahas tentang seorang karakter wanita bernama Carol Peletier dari serial The 

Walking Dead yang mengalami transformasi kepribadian. Penelitian ini 

menggunakan teori karakterisasi dari Boggs dan Petrie untuk menganalisa 

kepribadian tokoh sebelum dan sesudah mengalami transformasi kepribadian, 

kemudian teori psikoanalisis dari Sigmund Freud untuk menganalisa faktor 

internal, dan teori behaviourisme dari Skinner untuk meneliti faktor eksternal. 

Teori psikoanalisis Freud secara khusus digunakan untuk menganalisis faktor 

internal, serta teori behaviorisme Skinner yang berfokus pada analisis faktor 

eksternal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

yang merupakan pendekatan penelitian yang digunakan untuk memahami 

fenomena sosial secara mendalam, mengeksplorasi makna, dan 

menginterpretasikan konteks yang kompleks. Hasil dari penelitian ini adalah 

terdapat 30 data yang menjelaskan kepribadian Carol sebelum mengalami 

transformasi kepribadian, kemudian 30 data yang menjelaskan kepribadian Carol 

setelah mengalami transformasi kepribadian. Selain itu, terdapat 8 data yang 

menjelaskan faktor internal seperti trauma masa lalu, introspeksi diri terhadap 

orang sekitar dan lainnya, kemudian 8 data menjelaskan faktor eksternal seperti 

kematian suami dan kematian anak perempuan. 
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