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Abstrak 

Penelitian ini menganalisis hubungan dukungan sosial dengan resiliensi pada orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus di Kabupaten Karawang. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif korelasional dengan uji Spearman rho. Subjek penelitian ini 

merupakan orang tua anak berkebutuhan khusus dari Sekolah Luar Biasa (SLB) Se-

Kabupaten Karawang, dengan jumlah sampel sebanyak 196 orang. Instrumen penelitian ini 

meliputi Resilience Quetient (RQ) Test dan Skala Dukungan Sosial berdasarkan teori dan 

dimensi dari Sarafino dan Smith (2011). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara Dukungan Sosial dengan Resiliensi pada Orang Tua dengan 

Anak Berkebutuhan Khusus di Karawang dengan nilai korelasi sebesar r = 0,184 dan nilai p 

= 0,010 < 0,05. Artinya, semakin tinggi Dukungan Sosial seseorang, maka semakin tinggi 

pula Resiliensinya.  
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