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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Di l Ilndonelsi la pada tahun 2020-2021 melmilli lki l 2.250 selkolah untuk anak 

belrkelbutuhan khusus di l belrbagai l jelnjang pelndi ldi lkan pada tahun ajaran 2020-2021. 

Daril jumlah telrselbut, selbanyak 2.017 selkolah belrbelntuk Selkolah Luar Bi lasa (SLB). 

Rilnci lannya, 552 SLB be lrstatus nelgelri l dan 1.465 SLB be lrstatus swasta. Selkolah dasar 

luar bi lasa (SDLB) telrcatat selbanyak 115 unilt yang telrdilri l daril 32 unilt milli lk pelmelri lntah 

dan 32 uni lt mi lli lk swasta. Kelmudi lan, telrdapat 67 selkolah melnelngah pelrtama luar bi lasa 

(SMPLB) yang 62 unilt di lantaranya di lmi llilki l swasta. Selmelntara, selkolah melnelngah luar 

bi lasa (SMLB) yang me lnjadil jelnjang telrtilnggi l pelndi ldi lkan anak belrkelbutuhan khusus 

belrjumlah pali lng seldi lki lt, yakni l 51 unilt. Rilnci lannya, elnam SMLB belrstatus nelgelri l, 

seldangkan 45 SMLB belrstatus swasta (Kelmelndi lkbud, 2021). 

Melnurut Delpdi lknas (2004: 2), anak be lrkelbutuhan khusus (ABK) adalah anak 

yang selcara si lgni lfi lkan melngalami l kellailnan atau pe lnyi lmpangan (fi lsi lk, me lntal-

i lntellelktual, soci lal, elmosi lonal) dalam prosels pelrtumbuhan atau pelrkelmbangan 

di lbandi lngkan delngan anak-anak lai ln selusi lanya selhi lngga melrelka me lmelrlukan 

pellayanan pelndi ldi lkan khusus. Delngan delmi lki lan, melski lpun selorang anak me lngalami l 

kellailnan atau pelnyi lmpangan telrtelntu, teltapil kellai lnan atau pelnyi lmpangan telrselbut ti ldak 

si lgnilfi lkan selhi lngga ti ldak melmelrlukan pellayanan pelndi ldi lkan khusus, anak te lrselbut 
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bukan telrmasuk anak de lngan kelbutuhan khusus. Ilsti llah belrkelbutuhan khusus se lcara 

elkspli lsi lt diltunjukkan keladaan anak yang di langgap me lmpunyail 

kellailnan/pelnyi lmpangan dari l kondi lsi l rata-rata anak pada umumnya, bai lk dalam hal 

fi lsi lk, melntal maupun karakte lri lsti lk pelri llaku sosi lalnya. (Elfelndi l, 2006). 

Belrdasarkan pelngelrtilan telrselbut anak di lkatelgorilkan belrkelbutuhan khusus 

dalam aspelk filsi lk melli lputi l kellailnan dalam i lndra pelngli lhatan (tuna neltra) kellai lnan i lndra 

pelndelngaran (tuna rungu) ke llailnan kelmampuan belrbilcara (tuna wi lcara) dan ke llailnan 

selcara filsi lk (tuna daksa). Anak yang melmi lli lki l kelmampuan melntal lelbi lh (supelr normal) 

yang di lkelnal selbagai l anak belbrbakat atau anak unggul se ldangkan nak yang me lmi llilkil 

melntal sangat relndah (abnormal) yang di lselbut tuna grahi lta. Anak yag me lmi lli lkil 

kellailnan dalam aspelk soci lal adalah anak yang melmi llilki l kelsuli ltan dalam melnyelsuai lkan 

pelri llakunya telrhadap li lngungan selki ltarnya. Anak yang te lrmasuk dalam kellompok ilni l 

di lkelnal delngan selbutan tunalaras. 

Layanan pelndi ldi lkan bagi l anak belrkelbutuhan khusus yang ti ldak harus se lkolah 

luar bi lasa teltapil juga dapat di llakukan di l selkolah relgular atau di lnamakan se lkolah 

i lnklusil. Gelni lofam (2010:64) me lnjellaskan bahwa pelnelmpatan anak belrkelbutuhan 

khusus di l selkolah i lnklusi l dapat di llakukan delngan belrbagai l modell. Teltapi l pada 

kelnyataannya bahwa masi lh banyak anak-anak belrkelbutuhan khusus yang be lrada di l 

Ilndonelsi la i lni l bellum me lndapatkan pelndi ldi lkan, maka di llakukan suatu solusi l untuk 

anaka-anak belrkelbutuhan khusus i lni l untuk melmpelrolelh pelndi ldi lkan di l selkolah umum 

telrdelkat. Pola pelndi ldi lkan i lni l dilselbut pelndi ldi lkan i lnklusilf.  
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Selkolah ilnklusi l melrupakan salah satu belntuk pelmelrataan dan belntuk 

pelrwujudan pelndi ldi lkan tanpa di lskrilmi lnasi l dilmana anak-anak belrkelbutuhan khusus 

dan anak pada umumnya dapat me lmpelrolelh pelndi ldi lkan yang sama dan be lri lntelraksi l 

di llilngkungan yang sama. Pe lndildi lkan i lnklusi l melrupakan belntuk pellayanan pelndi ldi lkan 

khusus yang melnjadi l syarat agar selmua anak belrkelbutuhan khusus dapat me lnelri lma 

pelndi ldi lkan yanag se ltara di lkellas delngan telma selbayanya. Sellama i lni l anak-anak 

belrkelbutuhan khusus me lmi lli lkil pelrbeldaan kelmampuan (di lfabell) di lseldi lakan fasi lli ltas 

pelndi ldi lkan khusus yang di lselsuai lkan delgan delrajat ataupun kelmampuan melrelka yang 

sama dan jelni ls di lfabellnya di lselbut Selkolah Luar Bi lasa (SLB). Selcara ti ldak sadar syste lm 

pelndi ldi lkan SLB tellah melmbangun telmbok elkslusilfmel telrhadap anak-anak 

belrkelbutuhan khusus.  

Pelnyellelnggaraan se lkolah i lnklusi l bagi l anak-anak belrkelbutuhan khusus i lnil 

melnjadilkan suasana baru bagi l melrelka. Dapat me lnumbuhkan rasa pelrcaya di lri l si lswa 

bagi l anak-anak belrkelbutuhan khusus untuk be lri lntelraksi l soci lal dan melndapatkan 

pelndi ldi lkan yang layak se lsuai l delngan hak me lrelka. Pelndi ldi lkan i lnklusi l nil tellah 

di lselpakati l olelh banyak ne lgara untuk di li lmplelmeltasilkan dalam rangka me lmelrangi l 

pelrlakuan di lskrilmi lnati lf dan elkslusilf dalam bi ldang pelndi ldi lkan. Ilmple lmelntasil 

pelndi ldi lkan i lnklusi l di ldasaril olelh dokumeln-dokumeln i lntelrnasi lonal, yai ltu Delklarasi l 

Dunila telntang Pelndi ldi lkan untuk Selmua, Jomti leln tahun 1990, Pelraturan Standar 

telntang Pelrsamaan Kelselmpatan bagi l para Pelnyandang cacat tahun 1993, Pe lrnyataan 

Salamanca dan Kelrangka Aksi l telntang Pelndi ldi lkan Kelbutuhan Khusus tahun 1994. 
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Pelndi ldi lkan i lnklusi l adalah suatu kelbi ljakan pelmelri lntah dalam melngupayakan 

pelndi ldi lkan yang bi lsa di lni lkmati l olelh selti lap warga Nelgara agar melmpelrolelh pelmelrataan 

pelndi ldi lkan tanpa me lmandang anak belrkelbutuhan khusus maupun anak-anak pada 

umumnya agar bi las belrselkolah dan melmpelrolelh pelndi ldi lkan yang layak dan belrkuali ltas 

untuk masa delpan kelhi ldupannya.  

SMP Al-Bilruni l yang melrupakan lokasi l yang di lpi lli lh olelh pelnelli lti l untuk melnelli ltil 

suatu felnomelna yang ada di l SMP Al-Bilrunil. SMP Al-Bilrunil i lni l melrupakan selkolah 

i lnklusil di lmana anak belrkelbutuhan khusus melnelmpuh pelndi ldi lkan dil selkolah umum. Dil 

SMP Al-Bilrunil ada belbelrapa jelni ls di lagnosi ls yai ltu Auti ls 6 orang, ADHD 1 orang, dan 

juga Hambatan Kelcelrdasan 8 orang. 

Ti lap selkolah i lnklusi l pasti l melmpunyai l program khusus untuk anak 

belrkelbutuhan khusus belgi ltu pun delngan SMP Al-Bi lrunil yang melmpunyai l program 

khusus yai ltu Program Kuri lkulum khas Al-Bi lrunil Celrdas Muli la dan Program Sellf Carel. 

Kuri lkulum khas Al-Bi lruni l adalah kelgi latan -kelgi latan pelmbi lasaan kelagamaan se lpelrti l 

shalat duha, tadarus, hafalan Quran, mabi lt, telrmasuk Bahasa arab dan se lni l musi lc. 

Program Selfcare adalah kelgi latan kelmandi lri lan bagi l si lswa belrkelbutuhan khusus. 

Selpelrtil melmasak,melngelnakan pakai lan,melngelnakan selpatu, melnabung, bellanja, toi llelt 

trai lni lng dan lailn lai ln. Delngan di ladakannya program.  

Pelrmasalahan yang di lhadapi l salah satunya adalah pe lrkelmbangan si lswa 

belrkelbutuhan khusus yai ltu akan sangat belrgantung pada ke lselsuai lan trelatmelnt di l 

selkolah dan di lrumah olelh kelluarga. Masi lh banyak si lswa yang antara trelatmelnt di l 

selkolah dan di lrumah bellum selsuai l. Maka daril i ltu tujuan program Selfcare i lni l dilbuat 
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agar si lswa belrkelbutuhan khusus me lndapatkan layanan Pe lndi ldi lkan 

karaktelr,kelagamaan,selni l, dan olahraga, wawasan global,se lrta kelmandilri lan.  

Telntunya pelnelli lti lan i lni l melmbutuhkan data yang rellelvan dan akurat maka dari l 

i ltu pelnellilti l melmpelrolelh data delngan cara obselrvasi l, kui lsilonelr, dokumelntasil dan 

kelpustakaan delngan cara te lrselbut maka bi lsa melmpelrolelh data yang di lbutuhkan, dan 

di llaksanakan selcara langsung di l lokasil pelnelli lti lan di l SMP Al-Bi lrunil Celrdas Muli la. 

Belrdasarkan felnomelna telrselbut, bi lmbi lngan daril program sellf-carel mampu me lnjadil 

selbuah pelndelkatan maupun suatu trelatmelnt untuk melmbantu melmbelntuk kelmandi lri lan 

si lswa belrkelbutuhan khusus yang di lmana masi lh melnjadil suatu pelrmasalahan yang ada, 

maka daril i ltu pelnuli ls sangat telrtarilk untuk me llakukan pelnelli lti lan delngan judul 

“Pengaruh Bimbingan Selfcare Terhadap Kemandirian Anak Berkebutuhan 

Khusus”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Daril latar bellakang yang di lpaparkan di l atas maka rumusan masalah yang 

muncul dalam pelnelli lti lan i lni l yai ltu “Seberapa Besarkah Pelngaruh Bi lmbi lngan Selfcare 

Telrhadap Kelmandi lri lan Anak Belrkelbutuhan Khusus?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan pelnelli lti lan i lni l yai ltu untuk melngeltahui Seberapa Besarl Pelngaruh 

Bilmbi lngan Selfcare Telrhadap Kelmandi lri lan Anak Belrkelbutuhan Khusus. 
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D. Kegunaan Penelitian 

Adapun kelgunaan pelnelli lti lan i lni l ada dua, yai ltu: 

1. Kegunaan Teoritis 

Selcara te lorilti ls pelnelli li lan i lnil belrguna untuk me llelngkapi l kelmbali l kaji lan 

dalam di lsi lpliln i llmu Bilmbi lngan dan Konselli lng Ilslam. Melmpelrkaya pelnelli lti lan 

Bilmbi lngan dan Konselli lng Ilslam dalalm ranah bilmbi lngan konselli lng anak 

belrkelbutuhan khusus yang me lrupakan salah satu bahasan keljurusan. 

2. Kegunaan Praktis 

Selcara prakti ls pelnelli lti lan ilni l belrguna untuk me lmbelri lkan kontri lbusi l 

pelmi lki lran te lrkhusus pada program selfcarel anak belrkelbutuhan khusus se lbagai l 

pelrkelmbangan kelmandilri lan anak belrkelbutuan khusus. Sellailn i ltu pelnelli ltilan i lni l 

dapat di ljadi lkan bahan kaji lan dalam me lrumuskan bi lmbilngan konselli lng anak 

belrkelbutuhan khusus dan pelngaruhnya telrhadap kelmandilri lan anak. 

 

E. Hasil Penelitian Terdahulu 

1. Belrdasarkan pelnelli lti lan selbellumnya yang rellelvan di llakukan ole lh Relstil 

Oktavi lani l delngan judul “Layanan Bi lmbi lngan Kelmandilri lan Anak 

Belrkelbutuhan Khusus Tuna Grahi lta Mellalui l Pelndelkatan Belhavi loral” 

jurusan Bi lmbi lngan dan Konselli lng Ilslam pada tahun 2019 (Oktavi lani l, 

2019). 

Pada tujuan pelnelli lti lan ilni l yai ltu untuk melngeltahuil prosels laynan bi lmbi lngan 

kelmandi lri lan anak belrkelbutuhan khusus tunagrahi lta mellalui l pelndelkatan 
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belhavi loral. Untuk me lngeltahuil hambatan apa saja yang te lrjadi l dalam 

pellaksanaannya. Kelmudi lan untuk me lngeltahuil hasi ll yang di lcapai l seltellah 

di llakukannya prosels layanan bi lmbi lngan kelmandilri lan anak belrkelbutuhan 

khusus tunagrahi lta mellalui l pelndelkatan belhavi loral.  

Layanan bi lmbi lngan kelmandilri lan anak belrkelbutuhan khusus tunagrahi lta 

mellalui l pelndelkatan belhavi loral i lnil adalah suatu prosels pmbelri lan bantuan 

kelpada anak be lrkelbutuhan khusus tunagrahi lta delngan melngyunakan 

Telkni lk-telkni lk yang telrdapat dalaam pe lndelkatan belhavi loral. Layanan 

kelmandi lri lan i lni l selbagai l upaya melni lngkatkan kelmandilri lan anak 

belrkelbutuhan khusus tunagrahi lta agar ti ldak telrlalu belrgantung pada orang 

lailn dalam mellakukan akti lfi ltas selharil-haril. Hasi ll pelnelli lti lan i lni l melnunjukan 

bahwa layanan bi lmbi lngan kelmandi lri lan anak belrkelbutuhan khusus 

tunagrahi lta mellalui l pelndelkatan belhavi loral di l SLB Mulya Bakti l i lni l telrlilhat 

pelrubahan yang si lgni lfi lkan. Dapat di lsi lmpulkan bahwa layanan bi lmbi lngan 

kelmandi lri lan melnggunakan pelndelkatan belhavi loral i lni l dapat me lnjadilkan 

anak tunagrahi lta melnjadil lelbi lh mandi lri l 

2. “Pola Bilmbi lngan Telrhadap Anak Be lrkelbutuhan Khusus Dalam 

Melni lngkatkan Kelmandilri lan di l Yayasan Pelndi ldi lkan Telrpadu Mata Hati l 

Bandar Lampung”olelh Yuni lta Elka Sari l jurusan Bi lmbi lngan dan Konselli lng 

Unilvelrsi ltas Ilslam Nelgelri l Radeln Ilntan Lampung (Elka Saril, 2019). 

Pelnelli lti lan i lnil melnelli lti l telntang Anak belrkelbutuhan khusus me lngalami l 

hambatan dalam bellajar dan pelrkelmbangan, salah satunya yai ltu anak auti ls 
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adalah anak yang ke lsuli ltan dalam me lni lngkatkan kelmandilri lan. Pelri llaku 

anak auti ls sangat hi lpelrakti lf ti ldak dapat di lkontrol. Bi lmbi lngan sangat 

di lbutuhkan bagi l anak auti ls agar me lrelka lelbi lh melngelnal di lri l selndi lri l, 

melngelnali l kellelmahan dan kelkuatannya. Selhubungan delngan urai lan di latas, 

rumusan masalah dalam pe lnelli lti lan i lni l adalah bagai lmana pola bi lmbi lngan 

telrhadap anak belrkelbutuhan khusus dalam me lni lngkatkan kelmandi lri lan di l 

Yayasan Pelndi ldi lkan Telrpadu Mata Hati l Bandar Lampung, Tujuan 

pelnelli lti lan i lni l adalah untuk melngeltahuil pellaksanaan bi lmbi lngan dalam 

melni lngkatkan kelmandilri lan. Pelnelli lti lan ilni l melnggunakan meltodel kuali ltati lf, 

dan belrsilfat delskrilpti lf kuali ltati lf. Sumbelr Data dalam pelnelli ltilan i lni l 

belrjumlah 10 orang te lrdilri l daril 5 orang telrapi ls dan 5 orang anak auti ls selrta 

melnggunakan te lkni lk purposi lvel untuk melmpelrmudah dalam me llakukan 

obselrvasi l dan wawancara ke lpada te lrapi ls dan anak auti ls delngan kri ltelri la 

umur 9-14 tahun. Telkni lk pelngumpulan data dalam pe lnelli ltilan i lni l mellaluil 

obselrvasi l selbagai l meltodel utama, wawancara, dan dokume lntasi l, delngan 

telkni lk anali lsi ls data modell Mi llels dan Hubelrman. Daril hasi ll pelnelli lti lan 

pelnuli ls bahwa alur tahapan bi lmbi lngan yang di llakukan Yayasan 

Pelndi ldi lkan Telrpadu Mata Hati l Bandar Lampung dalam me llakukan pola 

bi lmbilngan adalah asse lssmelnt, obselrvasi l, telrapi l, dan elvaluasil. Pelnanganan 

yang di l lakukan di l Yayasan Pelndi ldi lkan Telrpadu Mata Hati l Bandar 

Lampung te lrhadap anak auti ls dalam prosels pellaksanaan bi lmbi lngan yai ltu 

meltodel i lndi lvi ldual delngan melnggunakan pelndelkatan belhavi lorilsti lk, adapun 
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telkni lk yang di lgunakan yai ltu telkni lk acti lvi lty dai lly dan telkni lk belrmai ln. 

Telkni lk te lrselbut sudah di l relncanakan untuk anak auti ls agar anak auti ls 

mampu dalam me lngelrjakan kelgi latan selharil-haril delngan se lndi lri lnya. 

Delngan tujuan dapat me lni lngkatkan kelmandilri lan pada anak auti ls 

3. “Tilngkat Kelmandilri lan Anak Tunaneltra Dalam Mellakuan Selfcare” olelh Ni l 

Kadelk Ayu Warmi lni l program studi l kelpelrawatan selkolah ti lnggi l i llmu 

Kelselhatan wi lra meldi lka bali l Delnpasar 2020 (Ayu Warmi lni l, 2020).  

Pelnelli lti lan i lni l melnelli lti l telntang Masalah ke ltelrgantungan me llakukan 

pelrawatan di lri l selri lng telrdapat pada ke llompok anak (orang yang sangat 

muda), sangat tua, orang yang saki lt atau orang yang cacat. Kelmampuan 

melrawat di lri l selcara mandi lri l pada i lndi lvi ldu yang melngalami l kelcacatan atau 

di lsabi lliltas yai ltu selki ltar 15,6%. Li ltelraturel i lni l belrtujuan melnganali lsa hasi ll 

pelnelli lti lan telrkai lt ti lngkat kelmandilri lan anak tunaneltra dalam me llakukan 

pelrawatan di lri l belrdasarkan pelranan pelngasuh, dukungan ke lluarga, 

kelmunduran dalam pelrkelmbangan, dan masalah pelrawatan di lri l pada anak. 

Meltodel yang di lgunakan adalah strate lgi l selcara komprelhelnsi lf, selpelrtil 

pelncari lan arti lkell dalam databasel jurnal pelnelli lti lan, pelncarilan mellalui l 

i lntelrnelt, dan ti lnjauan ulang arti lkell. Hasi ll daril tellaah li ltelraturel i lni l di lsusun 

dalam belntuk tabell yang belri lsi l nama pelnelli lti l, judul pelnelli ltilan, tujuan 

pelnelli lti lan, karaktelri lsti lk sampell pelnelli lti lan, dan hasi ll pelnelli lti lan. 

Kelsi lmpulan dari l tellaah li ltelraturel i lnil, kelmampuan pelrawatan di lri l anak 

tunaneltra belrdasarkan pelranan pelngasuh, dukungan kelluarga, kelmunduran 
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dalam pelrkelmbangan, dan masalah pelrawatan di lri l di lkeltahuil delngan ti lngkat 

kelmandi lri lan. Masalah pelrawatan di lri l dan kelmunduran dalam 

pelrkelmbangan harus di ldeltelksi l telrlelbi lh dahulu selbellum para pe lngasuh 

melmbantu selrta melngajaril caracara pelrawatan di lri l. Saran kelpada orang tua 

agar dapat me lnelrapkan kelmandilri lan pelrsonal hygi lelnel pada anak, se lrta 

melluangkan waktu me lmbelri l dukungan, selmangat 2 dan ilkut selrta 

melmbelri lkan pelngajaran pada anaknya agar me lmi lli lkil kelbi lasaan mandi lri l 

4. “Hubungan Dukungan Kelluarga Telntang Program Bi lna Dilri l (Sellf-Carel) 

Delngan Kelmandilri lan Anak Tunadaksa Di l yayasan Pelmbilnaan Anak Cacat 

(YPAC) Kota Malang” ole lh Amali lyah Husni l Program Studi l Illmu 

Kelpelrawatan Uni lvelrsiltas Muhammadi lyah Malang (Husni l, 2016). 

Pelnelli lti lan ilni l melnelli lti l telntang kelmandilri lan anak tunadaksa. Anak 

tunadaksa (physi lcal handi lcappeld) adalah anak pe lnyandang belntuk 

kellailnan atau kelcacatan pada si lstelm otot, tulang, dan pelrselndi lan yang 

dapat me lngaki lbatkan gangguan koordi lnasi l, komuni lkasi l, adaptasi l, 

mobi llilsasi l, dan gangguan pelrkelmbangan. Keltelrbatasan filsi lk dan me lntal, 

melmbuat anak tunadaksa me lngalami l kelsuli ltan dalam melnyellelsi lkan 

akti lvi ltas selharil-haril. Kelmandilri lan anak tunadaksa dapat te lrwujud delngan 

adanya dukungan ke lluarga khususnya orang tua. Tujuan pe lnelli lti lan i lni l 

adalah melngeltahuil hubungan dukungan kelluarga telntang program bi lna di lri l 

(sellf-carel) delngan kelmandi lri lan pada anak tunadaksa di l YPAC Kota 

Malang 
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F. Kerangka Pemikiran  

Pada pelnelli lti lan i lni l melnggunakan teloril Bi lmbi lngan Selfcare untuk me lngeltahuil 

kelmandilri lan anak belrkelbutuhuan khusus. Jilka dilseldelrhanakan kel dalam bagan maka 

selpelrtil belri lkut:  

 
Gambar 1. 1 Skelma kelrangka pelmi lki lran 

Bilmbi lngan belrasal daril kata gui ldancel yang arti lnya pelrtolongan. Selcara 

elti lmologil bi lmbi lngan i lalah bantuan atau tuntutan. Me lnyatakan bahwa bi lmbi lngan i lalah 

prosels bantuan telrhadap i lndilvi ldu untuk melncapai l pelmahaman di lri l dan pelngarahan 

yang di lbutuhkan untuk me llakukan pelnyelsuai lan di lri l dalam prosels pelrkelbangannya agar 

telrcapai l pelkelrmbangan yang opti lmal.  

Bilmo Walgi lto mndelfi lni lsilkan bahwa bi lmbi lngan adalah bantuan atau 

pelrtolongan yang di lbelri lkan kelpada i lndi lvi ldua tau selkumpulan i lndi lvi ldu dalam 

melnghi lndaril atau me lngatasil kelsuli ltan-kelsuli ltan hildupnya, agar i lndi lvi ldu dapat 

melncapai l kelselhtelraan dalam kelhi ldupannya. 

Teloril Selfcare i lni l di lkelmukakan olelh Dorothy Orelm, Fokus utama dari l modell 

konselptual Selfcare i lni l adalah melni lngkatkan kelmampuan selselorang atau ke lluarga 

untuk dapat melrawat di lri lnya atau anggota kelluarganya selara mandilri l selhi lngga te lrcapai l 

kelmampuan untuk melmpelrtahankan Kelselhatan dan kelseljahtelraannya. Konselp sellfcarel 



12 

 

 

 

i lni l juga melrupakan suatu landasan bagi l pelrawat dalam melmandi lri lkan 

i lndi lvildu/kelluarga selsuai l ti lngkat keltelrgantuannya bukan me lnelmpatkan kelluarga atau 

i lndi lvildu dalam posi lsi l delpelndelnt. Karelna melnurut Orelm, selfcarel i ltu bukan prosels 

i lntuilsi l, teltapil melrupakan suatu pe lri llaku yang dapat di lpellajaril mellalui l prosels bellajar.  

Elri lk Elri lkson selorang psi lkologil jelrman yang te lrkelnal delngan telori l telntang 

dellapan tahap pelrkelmbangan pada manusi la. E lri lk Elri lkson melnyatakan kelmandi lri lan 

adalah usaha untk me llelpaskan di lri l daril orang tua delngan maksud untuk me lnelmukan 

di lri lnya mellalui l prosels melncaril i ldelnti ltas, elgo, yai ltu melrupakan pelrkelmbangan kelarah 

i lndi lvilduali ltas yang mantap dan belrdilri l selndi lri l.  

 

G. Hipotesis Penelitian  

Hi lpotelsi ls melngungkapkan jawaban selmelntara belrbasi ls anggapan dasar (asumsil 

dan postulat) yang di lgunakan dalam kelrangka belrpilki lr. Hilpotelsi ls adalah jawaban 

selmelntara yang selcara te lorilti ls di langgap pali lng ti lnggi l kelmungki lnan kelbelnelrannya. Di l 

sampi lng i ltu, hi lpotelsi ls pun adalah jawaban se lmelntara yang si lfatnya melnelri lma atau 

melnolak belrgantung kelpada kelyaki lnan pelnelli lti seltellah mellakukan kaji lan krilti ls 

telrhadap teloril dan pelnelli lti lan yang rellelvan delngan topi lk pelnelli lti lan.  

Beldasarkan kelrangka pelmi lkilran di latas maka te lrdapat dua vari labell yang akan 

di lbahas pada pelnelli lti lan. Varilabell adalah suatu yang dapat me lngubah ni llail. Vari labell 

pelnelli lti lan adalah suatu atri lbut/si lfat/ni llail daril orang, objbelk atau kelgi latan yang 

melmpunyail varilabell telrtelntu yang di l teltapkan ole lh pelnelli lti lan untuk di l pellajari l dan di l 

Tarilk kelsi lmpulan (Sugi lyono, 2012). 
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Varilabell yang ada di l pelnelli lti lan ilni l yai ltu Pelngaruh Bilmbi lngan Selfcare selbagai l 

varilabell X atau di lselbut juga selbagai l i lndelpelndelnt vari lablel dan Kelmandilri lan Anak 

Belrkelbutuhan Khusus selbagai l varilabell Y yang di lselbut delpelndelnt vari lablel.  

Daril teloril yang ada dan yang di l telli lti l maka hi lpotelsi ls yang di lrumuskan dalam 

pelnelli lti lan i lnil adalah “selmakiln bai lk bilmbi lngan selfcarel selmakiln belrpelngaruh kelpada 

kelmandilri lan anak be lrkelbutuhan khusus belgi ltupun selbali lknya”. Maka hi lpotelsi ls 

pelnelli lti lan dapat di lrumuskan selbagai l belri lkut: 

1. Hi lpotelsi ls nol (H0): “tildak telrdapat pelngaruh antara bi lmbi lngan selfcarel 

delngan kelmandilri lan anak belrkelbutuhan khusus”. 

2. Hi lpotelsi ls kelrja (H1): “telrdapat pelngaruh antara bi lmbi lngan selfcarel delngan 

kelmandi lri lan anak belrkelbutuan khusus”. 

 

H. Langkah-langkah Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

Lokasi l yang melnjadil telmpat pelnelli lti lan telrkai lt pelrmasalahan yang di ltelli ltil 

yai ltu di l SMP Al-Bi lrunil Celrdas Muli la di l Jl. Telrusan Panyi llelukan No. 11, 

Cilpadung Ki ldul, Kelc. Panyi llelukan, Kota Bandung, Jawa Barat. Pe lnelli lti l 

melmi llilh lokasi l i lni l karelna adanya pelrmasalahan yang di l selkolah i lnklusi l yang 

di lmana me lmbuat pelnelli lti l telrtarilk untuk pelnelli lti lan di l lokasil telrselbut. Lokasi l 

pelnelli lti lan delkat delngan rumah pelnelli lti l selhi lnga melmudahkan dalam 

pelngambi llan data.  
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2. Paradigma dan Pendekatan 

Melnurut Harmon (dalam Mole long, 2004:9), paradi lgma adalah cara 

melndasar untuk me llakukan pelrselpsi l, belrpilki lr, melni llail dan mellakukan yang 

belrkai ltan delngan selsuatu selcara khusus te lntang relali ltas. Bogdan & Bi lkleln 

(dalam Mackelnzi lel & Knilpel, 2006) melnyatakan bahwa paradi lgma adalah 

kumpulan longgar dari l seljumlah asumsil, konselp, atau proposi lsi l yang 

belrhubungan se lcara logi ls, yang melngarahkan cara be lrpilki lr dan pe lnelli lti lan. 

Seldangkan Bakelr (dalam Molelong, 2004: 49) me lndelfi lni lsi lkan paradi lgma 

selbagai l selpelrangkat aturan yang (1) me lmbangun atau melndelfi lni lsi lkan batas 

batas; dan (2) me lnjellaskan bagai lmana selsuatu harus di llakukan dalam batas-

batas iltu agar belrhasi ll. 

Paradi lgma pelnelli lti lan adalah pola pi lki lr atau cara pandang (ali lran/mahzab) 

melngelnai l kelselluruhan prosels, format dan hasi ll pelnelli lti lan. Ragamnya 

di lantaranya adalah: (1) Posi ltilvi ls; (2) Ilntelrprelti lf; (3) Krilti ls.  

Paradi lgma yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah paradi lgma posi lti lvi ls 

Pandangan paradi lgma i lni l dildasarkan pada hukum-hukum dan proseldur-

proseldur yang baku; i llmu di langgap belrsi lfat deldukati lf, belrjalan dari l hal yang 

umum dan be lrsilfat abstrak melnuju yang konkri lt dan belrsilfat spelsi lfi lk; i llmu 

di langgap nomotelti lk, yai ltu di ldasarkan pada hukum-hukum yang kausal yang 

uni lvelrsal dan me lli lbatkan seljumlah vari labell. Delngan paradi lgma posi lti lvi ls ilni l 

maka pelndelkatan yang di lgunakan adalah pelndelkatan Kuanti ltati lf. 
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3. Metode Penelitian 

Meltodel yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah meltodel Kuanti ltati lf. 

Relgrelsi l Li lni lelr Seldelrhana. Kuanti ltati lf Relgrelsi l Li lni lelr Seldelrhana di lgunakan 

untuk melli lhat pelngaruh varilabell i lndelpelndeln delngan varilabell delpelndeln. 

Meltodel Kuanti ltati lf yai ltu pelnelli lti lan yang me lndasarkan di lri l pada paradi lgm 

posi ltilvi ls dalam me lngelmbangkan i llmu pelngeltahuan. Belbelrapa ci lri l khas 

pelndelkatan kuanti ltati lf i lni l adalah belrdasar pada pe lngumpulan dan anali lsi ls data 

kuanti ltati lf (numelri lk), melnggunakan stratelgi l survely, melngadakan pelngukuran 

dan obselrvasi l, mellaksanakan pelnguji lan teloril delngan uji l data stati lsti lc.  

4. Jenis Data dan Sumber Data 

a. Jelni ls Data 

Jelni ls data yang di lgunakan dalam pe lnelli lti lan i lni l adalah kuanti ltati lf 

relgrelsi l li lni lelr seldelrhana yang belrbelntuk angka-angka atau bi llangan- 

bi llangan. Data kuanti ltati lf di lolah dan dilanali lsi ls delngan melnggunakan 

stati lstilk. Pelnelntuan telkni lk statilsti lc yang akan di ldasarkan kelpada dua 

faktor, yai ltu tujuan pelnelli lti lan dan data yang akan di lanali lsi ls. Seltellah 

melmpelrsilapkan dan melnnyusun data-data, langkah-langkah se llanjutnya 

adalah melnganali lsi ls data. Melnganali lsi ls data-data dalam rangka me lnjawab 

masilng-masilng pelrnyataan hi lpotelsi ls pelnelli lti lan. 

Adapun data yang di lbutuhkan dalam pelnelli lti lan i lni l adalah data data 

melngelnai l: 

1) Kelgi latan bilmbi lngan Selfcare 
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2) Pelrkelmbangan kelmandilri lan anak belrkelbutuhan khusus 

3) Pelngaruh bi lmbi lngan selfcarel telrhadap kelmandi lri lan anak 

belrkelbutuhan khusus 

b. Sumbe lr data  

Sumbe lr data yang di lmaksud dalam pelnelli lti lan i lni l adalah dari l manakah 

sumbelr data yang di l dapakan untuk pelnelli lti lan i lni l. Adapun sumbe lr data 

yang di lpelrlukan adalah: 

1) Sumbelr Data Prilmelr 

Sumbelr data pri lmelr dalam pe lnelli lti lan i lni l di lpelrolelh langsung ole lh 

pelnelli lti l yai ltu si lswa belrkelbutuhan khusus yang ada di l SMP AL-

Bilrunil lalu juga dilbantu delngan belbelrapa Telkni lk pelpngumpulan 

data selpelrtil obselrvasi l,kui lsi lonelr. 

2) Sumbelr Data Selkundelr 

Sumbelr-sumbelr selkundelr telrdilri l atas belrbagai l macam,dari l surat-

surat prilbadi l dokumeln-dokumeln relsmi l dai l belrbagai l i lnstansi l 

pelmelri lntah. Adapun Telkni lk pelngambi llan data yang pe lnelli lti l 

gunakan adalah delngan me lnggunakan dokumelntasil. Meltodel 

dokumelntasil adalah melncari l data melngelnai l hal-hal yang be lrupa 

catatan transki lp,buku, surat,dokumelntasil, dan selbagai lnya. 

5. Populasi 

Populasi l melrupakan kelselluruhan (uni lvelrsum) dari l objelk pelnelli lti lan yang 

melnjadil pusat pelrhati lan dan melnjadil sumbelr data pelnelli lti lan. Objelk pelnelli lti lan 
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dapat belrupa manusila, helwan, tumbuh-tumbuhan, geljala, ni llail, pelri lsti lwa, si lkap 

hi ldup, dan se lbagai lnya. Telrdapat pelrbeldaan yang me lndasar dalma pe lngelrtilan 

antara populasi l dan sampell dalam pelnelli ltilan kuati ltati lf dan kualiltati lf. Populasi l 

adalah objelk atau subjelk yang belrada pada satu wi llayah dan melmelnuhi l syarta-

syarat telrtelntu belrkai ltan delngan masalah atau objelk pelnelli lti lan. (SUPARDIl, n.d. 

2013). 

Melnurut Margono (2017) Populasi l adalah kelselluruhan data yang me lnjadi l 

pusat pelrhati lan selorang pelnelli lti l dalam ruang li lngkup dam waktu yang te llah 

di ltelntukan. Populasi l belrkai ltan delngan data-data, ji lka selorang manusi la 

melmbelri lkan suatu data, maka ukuran atau banyaknya populasi l akan sama 

banyaknya manusi la maka populasi l di ldalam pelnelli ltilan i lni l adalah selluruh si lswa 

belrkelbutuhan khusus yang ada di l SMP Al-Bi lrunil yang belrjumlah 16 orang. 

6. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk me lmpelrolelh data yang di lbutuhkan pelnelli lti l melnggunakan belbelrapa 

telkni lk pelngumpulan data yai ltu: 

a. Obselrvasi l 

Obselrvasi l adalah telkni lk pelngumpulan data untuk me lneltapkan objbe lk 

yang di ltelli ltil untuk melmpelrolelh data delngan cara melngamati l kondi lsi l 

objelkti lf yang ada di l SMP Al-Bi lrunil. 
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b. Skala/Kui lsi lonelr  

Kui lsi lonelr yang di lgunakan dalam pelnelli lti lan i lni l yai ltu kui lsi lonelr telrtutup 

yang sudah me lnyeldi lakan jawaban yang te lrseldi la selhi lngga si lswa hanya 

pelrlu me lngi lsi l pilli lhan yang pali lng selsuai l delngan di lri lnya. Kuilsi lonelr dalam 

pelnelli lti lan i lni l melnggunakan skala Li lkelrt. Skala Lilkelrt di lgunakan untuk 

melngukur si lkap dan pelndapat. Belri lkut acalah ti lngkatan skala Li lkelrt yang 

di lgunakan untuk melngukur ti lngkat pelrseltujuan , yang belrkilsar dari l Sangat 

Seltuju (SS) hilngga Sangat Ti ldak Seltuju (STS). 

Tabell 1. 1 Pelngukuran Skala Li lkelrt 

No Keterangan Skor 

1. Sangat Seltuju (SS) 4 

2. Seltuju (S) 3 

3. Ti ldak Seltuju (TS) 2 

4. Sangat Ti ldak Seltuju (STS) 1 

 

1) Skala Bi lmbilngan Selfcare 

Skala bi lmbi lngan selfcarel dalam pelnelli lti lan i lni l di lli lhat dari l matelri l 

program sellfcarel di l SMP Al-Bilrunil. Skala i lni l di ljabarkan dari l 

belbelrapa aspelk yai ltu keltelrampi llan melngelnal di lri l 

selndi lri l,keltelrampi llan kelbelrsilhan li lngkungan, kelselni lan dan 

kelraji lnan, dan kelgi latan di l masyarakat. Selti lap aspelk-aspelk 

di lkelmbangkan dalam buti lr pelrnyataan belrdasarkan elmpat macam 

jawaban yai ltu, Sangat Seltuju (SS), Se ltuju (S), Tildak Seltuju (TS), 
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Sangat Ti ldak Seltuju (STS). Se lbaran buti lr skala bi lmbi lngan 

sellfcarel dapat di lli lhat pada tabell belri lkut i lni l. 

Tabell 1. 2 Skala Bi lmbi lngan Sellfcarel 

No. Aspek No urut soal Jumlah 

Positif Negatif 

1.  Keltelrampi llan melngelnal 

di lri l selndi lri l 

1,2,3, 9,10 5 

2.  Keltelrampi llan 

kelbelrsilhan li lngkungan 

4 13,14 3 

3.  Kelselni lan dan kelraji lnan 5,6 11,12 4 

4.  Kelgi latan dil masyarakat 7,8 15,16 4 

  

2) Skala Kelmandilri lan 

Skala kelmandilri lan dalam pelnelli lti lan i lnil di l  adaptasil daril pelnelli lti lan 

Relsi l Dwi l Jayanti l (2019). Skala ke lmandilri lan i lni l di ljabarkan dari l 

belbelrapa aspelk, yai ltu keltelrampi llan melnlong di lri l selndi lri l, 

keltelrampi llan akadelmi lk,akadelmi lk fungsilonal Selti lap aspelk-aspelk 

di lkelmbangkan dalam buti lr pelrnyataan belrdasarkan elmpat macam 

jawaban yai ltu, Sangat Seltuju (SS) , Seltuju (S), Tildak Seltuju (TS), 

Sangat Ti ldak Seltuju (STS). Selbaran buti lr skala kelmandi lri lan anak 

belrkelbutuhan khusus dapat di lli lhat pada tabell belri lkut i lnil. 
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Tabell 1. 3 Skala Kelmandi lri lan 

No. Aspek No urut soal Jumlah 

Positif Negatif 

1. Keltelrampi llan melnolong 

di lri l selndi lri l 

17,18,25,26 23,29 6 

2. Keltelrampi llan akadelmi lk 19,27 24 3 

3. Akadelmi lk fungsilonal 20,28 21,22,30,31,32 7 

 

c. Kelpustakaan 

Studil kelpustakaan adalah se lgala usaha yang di llakukan ole lh pelnelli lti l 

untuk me lnghi lmpun selmua i lnformasi l yang rellelvan delngan topi lk atau 

masalah yang se ldang di ltelli ltil. Ilnfromasi l i lni l dildapatkan daril buku-buku, 

i llmilah, laporan pe lnelli lti lan, karangan i llmi lah, telsi ls, buku tahunan, sumbe lr 

telrtuli ls nai lk selcara telrceltak maupun di lgi ltal. 

7. Validitas dan Reliabilitas 

Untuk melnguji l kellayakan dalam kui lsi lonr pelnelli lti lan i lni l maka di llakukan uji l 

vali ldi ltas dan uji l relbi lli ltas. 

a. Uji l Vali ldi ltas 

Di l dalam pelnelli lti lan telntunya harus me lnggunakan data yang vali ld, 

maka dari l i ltu pelnelli ltilan ilni l melngguakan vali ldi ltas ilsi l. Vali ldiltas i lsi l 

melnunjukkan seljauh mana pelrnyataan,tugas, atau buti lr dalam suatu tels atau 
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i lnstrumelnt mampu melwaki llil selcara kelselluruhan dan proporsilonal pelri llaku 

sampell yang di lkelnai l tels telrselbut. Arti lnya tels i ltu vali ld apabi lla buti lr-buti lr 

tels i ltu me lncelrmilnkan kelselluruhan konteln atau matelri l yang di luji lkan atau 

yang selharusnya di lkuasai l selcara proporsi lonal. 

b. Uji l Rellilabi lli ltas 

Azwar (2003 :176) me lnyatakan bahwa relli labi lli ltas melruakan salah satu 

ci lri l atau karakte lr utama i lnstrumelnt pelngukuran yang bai lk. Ari lfi ln (1991: 

122) me lnyatakan bahwa suatu te ls dilkatakan relli labell ji lka sellalu 

melmbelri lkan hasi ll yang sama bi lla di ltelskan pada kellompok yang sama pada 

waktu atau kelselmpatan yang belrbelda.  

8. Teknik Analisis Data 

Pada pelnelli lti lan i lni l pelnelli ltil melnggunakan anali lsi ls relgrelsi l yang di lgunakan 

Kelti lka pelri lselt i lngi ln melmpreldi lksi l hasi ll atas vari labell-varilabell telrtelntu delngan 

melnggunakan vari labell lai ln. Dalam belntuknya yang pali lng seldelrhana yang 

hanya melli lbatkan dua buah vari lablel, yai ltu varilablel belbas (ilndelpelndeln) dan 

varilabell telri lkat (delpelndeln), mi lsalnya lama waktu be llajar delngan ni llail uji lan. 

Relgrelsi l seldelrhana belrusaha melmpraki lrakan ni llail uji lan delngan lamanya waktu 

bellajar. Anali lsi ls relgrelsi l melngi lndi lkasi lkan kelpelnti lngan rellati lf satu atau le lbi lh 

varilabell dalam melmpreldi lksi l varilabell lai lnnya.  
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a. Uji l Normali ltas 

Uji l normali ltas belrtujuan untuk me lngujil apakah dalam mode ll relgrelsi l, 

varilabell pelngguna atau relsi ldual melmi llilki l dilstri lbusil normal atau ti ldak 

(Si lrelgar, 2015:49). 

b. Uji l Homoskeldasti lsi ltas 

Salah satu asumsi l klasi lk adalah Homoske ldasti lsi ltas atau non 

heltelrokeldasti lsi ltas yai ltu asumsi l yang melnyatakan bahwa vari lan selti lap 

si lsaan (𝑒𝑡) masi lh teltap sama bai lk untuk ni llai l-ni llail pada vari labell 

i lndelpelndelnt yang kelci ll maupun belsar. 

c. Uji l Autokorellasil 

Uji l Autokorellas belrtujuan melnguji l apakah dalam satu mode ll relgrelsi l 

ada korellasil antara kelsalahan pelngganggu pelri lodel saat i lni l (t) delngan 

kelsalahan pada pe lri lodel selbellumnya (t-1). Modell relgrelsi l yang bai lk adalah 

relgrelsi l yang belbas daril autokorellasi l, (Ghozali l, 2013). 

d. Modell Relgrelsi l 

Modell relgrelsi l li lni lelr melruakan mode ll yang pali lng selri lng di lgunakan 

dalam anali lsi ls stati lsti lka. Modell relgrelsi l li lni lelr i lni l di lgunakan untuk 

melnyatakan hubungan fungsi lonal antara satu atau be lbelrapa varabe ll belbas 

telelrhadap satu vari labell telri lkat. Dalam anali lsi lsi l relgrelsi l, melngelsti lmasi l 

parameltelr selcara otomati ls melngelsti lmasi l modell relgrelsi l. Untuk melmpelrolelh 
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elsti lmasi l modell relgrelsi l dapat di llakukan delngan belbelrapa meltodel antara 

kuadrat telrkelci ll,meltodel maksilmum lilkelli lhood dan selbagai lnya.  

e. Koelfi lsien Deltelrmilnasi l (R-Squarel) 

Koelfi lsi leln Deltelrmilnasi l (R-Squarel) di lgunakan untuk me lngeltahuil 

preselntasel pelrubahan vari lablel delpelndeln (Y) yan di lselbabkan vari lable l 

i lndelpelndelnt (X). 

f. Uji l F (Si lmultan) 

Uji l F di lgunakan untuk melnguji l si lgni lfi lkasi l pelrsamaan yang di lgunakan 

untuk me lngeltahuil selbelrapa belsar pelngaruh vari lablel belbas (X) se lcara 

stilmulant te lrhadap varilablel telri lkat (Y). Belri lkut telrsaji l Ujil F pada vari lable l 

Bilmbi lngan Selfcare (X) dan Kelmandi lri lan anak belrkelbutuhan khusus (Y). 

Dasar pelngambi llan kelsi lmpulan Uji l F dapat di lli lhat:  

1) Ji lka F hi ltung < F tablel dan atau ni llail si lg >0,05 maka i lni l belrartil 

bahwa Bi lmbi lngan Selfcare selcara sti lmulant ti ldak me lmi llilki l 

pelngaruh telrhadap kelmandi lri lan anak belrkelbutuhan khusus. 

2) Ji lka F hi ltung > F tablel dan atau ni llail si lg < 0,05 maka i lni l belrarti l 

bahwa Bi lmbi lngan Selfcare selcara sti lmulant belrpelngaruh telrhadap 

Kelmandilri lan anak belrkelbutuhan khusus. 

g. Uji l T (Parsilal) 

Uji l t melrupakan pelnguji lan koelfi lsi leln relgrelsi l parsi lal i lndi lvildual yang 

di lgunakan untuk me lngeltahuil apakah vari lablel i lndelpelndelnt (X) se lcara 
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i lndi lvildual me lmpelngaruhi l varilablel delpelndelnt (Y). Dasar pelngambi llan 

kelsi lmpulan hasi l uji l t dapat di lli lhat:  

1) Ji lka ni llail t hi ltung > t tablel dan atau ni llail si lg < 0,05 maka 

Bilmbi lngan Selfcare belrpelngaruh telrhadap kelmandilri lan anak 

belrkelbutuhan khusus. 

2) Ji lka ni llail t hi ltung < t tablel dan atau ni llail si lg > 0,05 maka 

Bilmbi lngan Selfcare ti ldak belrpelngaruh telrhadap kelmandi lri lan anak 

belrkelbutuhan khusus. 

 

 


