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ABSTRAK 

MOHAMMAD MIFTAH SURUR, “PENDEKATAN PSIKOSOMATIK KISAH 

NABI YA’QUB A.S DALAM AL QUR’AN” Skripsi, Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir. Fakultas Ushuluddin. Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung, 

2023. 

Al-Qur'an begitu lengkap dengan segala keajaiban dan kisah di dalamnya. Al-

Qur'an adalah kitab suci umat Islam yang diturunkan kepada Nabi Muhammad SAW. 

Kandungan dalam Al-Qur'an begitu lengkap, bahkan kitab ini merupakan pedoman 

hidup di dunia. (James L. Levenson, 2019) 

Terdapat dua fokus permasalahan dalam penelitian ini yaitu bagaimana 

pendekatan Psikosomatis dalam kisah Nabi Ya'qub AS menurut Al-Qur'anul Karim 

dan bagaimana penafsiran ayat Al Qur’an dengan pendekatan Psikosomatik. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui konsep pendekatan psikosomatis dalam kisah 

Nabi Ya'qub AS menurut Al-Qur'anul Karim dan untuk mengetahui penafsiran ayat 

Al-Qur’an dengan pendekatan Psikosomatik. 

Penelitian ini menggunakan studi kepustakaan (Library Research)  dan studi 

dokumen untuk mengumpulkan data. Juga teknik analisis data dalam penelitian ini, 

penulis menggunakan metode semiotika sebagai ilmu yang mengkaji tanda-tanda 

yang dihasilkan dari gejala fenomena sosial dan budaya masyarakat.  

Penelitian ini menghasilkan penemuan bahwa penyakit psikosomatis yang 

dialami Nabi Ya'qub merupakan tanda dari goncangan jiwa, dimana kesedihan yang 

sangat mendalam membuat Nabi Ya'qub sedih dan membutakan matanya. Di dalam 

Al-Qur'an juga tertulis bahwa obat penyakit adalah membuat seseorang yang 

dirundung kesedihan yang mendalam menjadi bahagia, yaitu bertemunya Nabi 

Ya'qub dengan Nabi Yusuf melalui perantaraan pakaian Yusuf yang diberi 

wewangian. 

 

Kata Kunci: Al-Qur’an, Nabi Ya’qub, Psikosomatik.  


	ABSTRAK

