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Abstrak 

Prokrastinasi akademik adalah permasalahan yang kerap dialami mahasiswa terutama yang 

sedang menghadapi skripsi. Oleh karena itu, prokrastinasi akademik merupakan suatu fenomena 

yang tidak kunjung usai dikarenakan banyak faktor. Berdasarkan penelitian terdahulu ditemukan 

bahwa efikasi diri dan perfeksionisme menjadi salah satu kontributor dari perilaku prokrastinasi 

akademik. Tujuan dari penelitian ini adalah mencari tau hubungan antara perfeksionisme, efikasi 

diri, dan prokrastinasi akademik pengerjaan skripsi mahasiswa fakultas psikologi UIN Sunan 

Gunung Djati Bandung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan 

kuesioner. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah multidimensional perfectionism 

scale, generalised self efficacy scale, dan prokrastinasi akademik berdasarkan aspek Ferrari 

(1995). Penelitian ini menemukan bahwa dari 211 subjek penelitian, variabel perfeksionisme 

memiliki hubungan positif dengan efikasi diri, variabel efikasi diri memiliki hubungan negatif 

dengan prokrastinasi akademik, dan variabel perfeksionisme memiliki hubungan negatif dengan 

prokrastinasi akademik. 
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