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Abstrak 

Mahasiswa disebut sebagai individu yang melakukan kegiatan belajar, kehidupan 

mahasiswa tentu saja tidak selalu berjalan dengan sempurna. Masalah yang sering dialami 

seputar masalah perkuliahan, lingkungan pertemanan yang kurang nyaman dan tuntutan 

menggali potensi diri. Berdasarkan hal tersebut maka beberapa mahasiswa memilih aktif dalam 

suatu kelompok atau organisasi untuk mencari sense of community yaitu kenyamanan 

bersosialisasi untuk meningkatkan wellness yaitu mencapai pengalaman hidup yang positif juga 

kondisi yang sejahtera. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sense of community 

dengan wellness pada organisasi ekstra kampus. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuantitatif korelasional dengan analisis pearson product moment. Teknik sampling yang 

digunakan adalah non probability sampling dan sampel di tentukan dengan jenis convenience 

sampling. Jumlah subjek sebanyak 106 subjek. Hasil penelitian dengan nilai korelasi sebesar 

0,444 ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara sense of community dengan wellness 

pada organisasi ekstra kampus. 
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