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ABSTRAK 

Achmad Syafik, 1191040003: “Aktualisasi Diri Dalam Perspektif Abu Thalib Al-

Makki (Studi Kitab Qut Al-Qulub)”. 

Skripsi ini berjudul "Aktualisasi Diri Perspektif Abu Thalib Al-Makki (Studi 

Kitab Qut Al-Qulub)" mengeksplorasi konsep aktualisasi diri dalam Islam 

sebagaimana dipaparkan oleh Abu Thalib Al-Makki, seorang ulama sufi terkemuka. 

Menggunakan metode kajian pustaka, penelitian ini menganalisis "Qut Al-Qulub", 

sebuah karya penting yang membahas tentang spiritualitas dan etika dalam Islam, 

untuk memahami pandangan Al-Makki tentang proses aktualisasi diri. Inti dari 

penelitian ini adalah pemahaman bahwa aktualisasi diri dalam Islam tidak hanya 

terfokus pada pencapaian pribadi dalam aspek material atau sosial, tetapi lebih pada 

pencapaian kesempurnaan spiritual dan moral. Hal ini dicapai melalui pengembangan 

hubungan yang mendalam dengan Allah, yang tercermin dalam praktik keimanan, 

ibadah, dan pembangunan karakter sesuai dengan nilai-nilai Islam. Penelitian ini 

menyoroti pentingnya integrasi antara iman dan amal dalam proses aktualisasi diri.  

Kesimpulan dari skripsi ini menegaskan bahwa aktualisasi diri menurut Al-

Makki adalah perjalanan yang kompleks dan berkelanjutan, yang mengharuskan 

individu untuk tidak hanya memahami dan mengamalkan ajaran Islam, tetapi juga 

untuk menjalani dan mewujudkannya dalam setiap aspek kehidupan. Proses ini 

membawa seseorang tidak hanya mencapai kesempurnaan spiritual tetapi juga menjadi 

individu yang seimbang dan berkontribusi positif dalam masyarakat. Skripsi ini 

memberikan wawasan baru tentang pemahaman aktualisasi diri dalam Islam dan 

kontribusinya terhadap pengembangan pribadi dan spiritual. 
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