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Abstrak 

Perceraian orang tua dinilai menimbulkan dampak buruk bagi tumbuh kembang anak 

di masa yang akan datang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran konsep diri dan 

orientasi masa depan pada remaja korban perceraian orang tua. Secara psikologis, perpisahan 

orang tua kerap menimbulkan kehilangan fungsi pada remaja. Remaja memiliki emosi lebih 

dominan daripada pikiran yang realistis. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Teknik pengambilan data yang digunakan yaitu wawancara dan 

observasi kepada 4 orang remaja di Kota Bandung dengan kriteria memiliki orang tua yang 

bercerai. Hasil penelitian menunjukkan perceraian orang tua memberikan dampak buruk bagi 

pembentukan konsep diri remaja dalam menjalankan perannya di kehidupan sehari-hari. 

Konsep diri yang negatif membuat remaja memiliki orientasi masa depan yang kurang baik. 

Perceraian bukan menjadi masalah utamanya tetapi intensitas waktu dan komunikasi yang 

diberikan orang tua pasca perceraian berpengaruh dalam pemikiran dan perilaku remaja untuk 

pengambilan keputusan dan menentukan harapan hidup di masa depan. 
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Abstract 

Parental divorce is considered have a bad impact on the child's future growth and 

development. This research aims to examine the self-concept and future orientation of 

adolescent with in divorced family. Psychologically, parental divorce causes  a loss of function 

in adolescents. In adolescence, emotions dominate more than realistic thoughts. This research 

uses qualitative method with a phenomenological approach. The data collection technique 

used was interviews and observations with 4 teenagers in Bandung City with the criteria of 

having divorced parents. Parental divorce has a negative impact on the formation of 

adolescents self-concept in carrying out their roles in everyday life. A self-concept that tends 

to be negative makes teenagers have a less favorable future orientation. Divorce is not the 

main problem, but the intensity of time and communication given by parents after divorce is 

influential in teenagers thinking and behavior in making decisions and determining life 

expectancies in the future. 
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