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ABSTRAK 

Ajat Syarif Hidayatulloh, 2023. Pembinaan Keberagamaan Santri melalui 

Internalisasi Nilai-Nilai Panca Jiwa (Penelitian di Pondok Pesantren Darussalam 

Garut dan Pondok Pesantren Modern Daarul Huda Banjar). 

Panca Jiwa merupakan ruh seluruh aktivitas kehidupan pesantren. Ia adalah 

sumber energi yang darinya mengalir nilai-nilai penting bagi seluruh civitas 

pesantren dalam menjalankan tugas dan kewajiban sebagai insan pesantren. Di 

dalamnya terdapat nilai keberagamaan yang bersifat komprehensif, menguatkan 

keberislaman dan daya dukung budaya lokal. Panca Jiwa adalah bekal hidup santri 

dalam bermasyarakat dan bekal menghadapi tantangan globalisasi. Namun realitas 

yang terjadi di lapangan penerapan nilai-nilai panca jiwa mengindikasikan masih 

kurangnya penghayatan dan pengamalan maksimal. Hal itu terjadi karena masih 

ditemukannya santri yang kurang memahami isi nilai panca jiwa, lemahnya 

motivasi, kurang berdisiplin, dan beraktivitas diluar jalur ketentuan pondok. 

Penelitian bertujuan untuk mengidentifikasi: 1) Perencanaan pembinaan 

keberagamaan santri melalui internalisasi nilai-nilai panca jiwa di Pondok 

Pesantren Darussalam Garut dan Pondok Pesantren Modern Daarul Huda Banjar. 

2) Bentuk-bentuk kegiatan pembinaan keberagamaan di kedua pesantren. 3) 

Implementasi pembinaan keberagamaan santri melalui internalisasi panca jiwa. 4) 

Faktor pendukung dan penghambat dalam pembinaan keberagamaan. 5) Evaluasi 

pembinaan keberagamaan santri. 6) Implikasi dari internalisasi nilai-nilai panca 

jiwa terhadap keberagamaan santri. 

Penelitian disusun berdasarkan teori keberagamaan yang bersifat universal, 

dimana santri dibina untuk dapat mengaktualisasikan nilai-nilai Islami yang 

terdapat dalam panca jiwa pada berbagai aktivitas pesantren melalui proses 

internalisasi dengan adanya pengarahan, pelatihan, pembiasaan, penugasan, 

pentauladanan dan pengontrolan agar santri memiliki kecerdasan spiritual, sosial, 

emosial, dan intelektual yang seimbang. 

Penelitian menggunakan metode kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan 

data dilakukan menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Dalam menguji keabsahan data digunakan teknik triangulasi dan member chek. 

Data yang diperoleh dianalisis dengan model analisis interaktif yang meliputi 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian pembinaan keberagamaan menunjukkan bahwa: 1) 

perencanaan pembinaan keberagamaan dilaksanakan secara terpadu, bersifat 

komplementatif, keteladanan, berdisiplin, dan  pengawasan. 2) Program dan bentuk 

pembinaan keberagamaan santri dilakukan melalui internalisasi nilai panca jiwa 

dalam aktivitas intrakurikuler, kokurikuler dan ektrakurikuler, 3) Implementasi 

pembinaan keberagamaan melalui internalisasi nilai-nilai panca jiwa dilakukan 

dengan adanya pentauladanan, pengarahan, pembiasaan, pelatihan, penugasan, dan 

pengawasan, 4) Faktor pendukung dan penghambat pembinaan keberagamaan 

santri melalui internalisasi nilai-nilai panca jiwa disebabkan faktor internal dan 

ekternal, 5) Evaluasi pembinaan keberagamaan santri dilakukan dengan adanya 

evaluasi lisan, tulisan dan sikap. 6) Implikasi dari internalisasi nilai-nilai panca jiwa 

terlahirnya santri panca jiwa. 
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ABSTRACT 

Ajat Syarif Hidayatulloh, 2023. Development Santri Religiousness through the 

Internalization of the Five Spirit Values (Research at Darussalam Garut Islamic 

Boarding School and Daarul Huda Banjar Modern Islamic Institution). 

Five Spirit1 is the spirit of all pesantren life activities. It contains 

comprehensive religious values. The five spirit is a provision for personal and social 

life, a guideline for ritual and social actualization, and a key in facing the challenges 

of globalization. However, the reality that occurs in the field of applying the values 

of the five spirit indicates that there is still a lack of maximum appreciation and 

practice. 

This research aims to identify: 1) The planning of fostering santri's 

religiosity through the internalization of the values of the five spirit in Darussalam 

Garut Islamic Boarding School and Daarul Huda Banjar Modern Islamic 

Institution. 2) Forms of religious development activities in both pesantren. 3) 

Implementation of religious development of students through the internalization of 

the five spirit. 4) Supporting and inhibiting factors in religious coaching. 5) 

Evaluation of religious development of students. 6) The implications of 

internalizing the values of the five spirit on the religiousness of students. 

The research is based on the theory of universal religiosity, where santri are 

fostered to be able to actualize Islamic values contained in the five spirit in various 

pesantren programs and activities through a long internalization process of 

direction, training, habituation, assignment, role modeling and control so that santri 

have balanced spiritual, social, emotional, and intellectual intelligence. 

The research used descriptive qualitative methods. Data collection 

techniques were carried out using observation, interview and documentation 

methods. In testing the validity of the data, triangulation and member check 

techniques were used. The data obtained was analyzed using an interactive analysis 

model which includes data collection, data reduction, data presentation and 

conclusion drawing. 

Research on religious development has revealed the following: 1) concept 

of religious development is carried out in an integrated and programmed manner 

(Core and Integrated Curriculum and system), complementary, disciplined, and 

supervised by kiai and teachers. 2) Programs and forms of religious development 

for students are carried out through the internalization of the five spirit values in all 

intra-curricular, co-curricular and extra-curricular activities. 3) The implementation 

of religious development through the internalization of the values of the five spirit 

is carried out by imitation, direction, habituation, training, assignment and 

supervision. 4) Supporting and inhibiting factors for fostering the diversity of 

students through the internalization of the values of the five spirit are caused by 

internal and external factors. 5) Evaluation of the religious development of students 

is carried out with oral, written and attitude evaluations. 6) The implications of 

internalizing the values of the five souls of the birth of santri five spirit with the 

strengthening of the Islamic trilogy. 

 
1 Five spirit/five fillars/الخمسة  terjemah untuk istilah panca jiwa di Pondok Pesantren مبادئ 

Darussalam Garut dan Pondok Pesantren Modern Daarul Huda Banjar.  



 

iii 
 

 البحث   لخصم

في معهد دراسة تطبيقية  )  الطلاب  يةدين  يةتطبيق مبادئ الخمسة في تن   .٢٠٢٣   ، أ جات شريف هداية الله

 دارالسلام جاروت ومعهد دار الهدى العصري بانجار( 

بادئ الخمسة ال تصير    .دين شامل  فيهاتتضمن    ،لطلاب في العهدا لجميع أ نشطة  لعايشة  بادئ الخمسة روح ا ال 

من   البارزة  الشكلةو .  العولة  عصر  لقابل   ومفتاحاوالإجتماعية    للشعائرية  ا ومصدر الإجتماع  و   الفرد  لحياةا  زاد

لى أ قصى الهدف    ملوعدم وصول العتأ ملها  صير  قتل ها  الطلاب لم يقوموا بتطبيق الخمسة  البادئ  قيم  مع أ ن  اإ

خلاصهم واقتصادهم واعتماد على أ نفسهم وأ خوتهم وحريتهم. ةيلدينا أ ساس  هي  الطلاب في اإ

لعرفة:    دفيه البحث  دار    ة يدين  تنية  مفهوم   ( ١هذا  ومعهد  جاروت  دارالسلام  بمعهد  الطلاب 

مبادئ    استيعاب (٣  .ينمعهدفي  الطلاب    ةدين  يةتن أ شكال ال نشطة في برنامج و   (٢بانجار  العصري   الهدى

  (۵باستيعاب مبادئ الخمسة    الطلاب  ية دين  يةالدواعم والعوائق في تن   (٤  .الطلاب  ةيدين  يةالخمسة في تن 

انعكاسات استيعاب قيم النفوس الخمسة على التدين لدى   )٦.في معهدين الذكورينالطلاب    يةدين  يةتقييم تن 

 .الطلاب

الدينية  وقد   النظرية  أ ساس  على  البحث  هذا  تمام  ،  الشاملنظم  قادرين  باإ ليكونوا  الطلاب  رعاية 

من خلال عملية  العهدية   في مختلف البرامج وال نشطة  مبادئ الخمسة  على تحقيق القيم الإسلامية الوجودة في 

والتدريب، والتعود،     هم واجتماع  مروحهفي  الطلاب ذكاء  لدى  كون  لي، والثالية والتحكم  والتوظيفطويل، 

 .رهم وفك هموعاطف

 توالقابلاالراقبات  عن طريق  مع العلومات  ب   هوتم تنفيذ.  الوصفي النوعي  النهجحث  اس تخدم البي 

تحليل البيانات  وفي  . وفحص ال عضاء م التثليثا س تخدباصحة البيانات الباحث  برختا التوثيق. و دراسات و 

 .نتائجال  وتلخيص هاوعرض هامع البيانات وتقليلب التحليل التفاعلي  نموذجالباحث اس تخدم 

النهج  تكامل  م  يتم بشكل  الطلاب  ةيينالد  ية تن   هوم مفأ ن    (١:  على  ةيالتنية الديننتائج بحث  تظهر  

مع  وال  التكميلمي  نظام  العهد    ةباالرقو انضباط  مدير  تنفيذ  (٢  وال ساتيذمن  في    يتم  وأ شكال   تنيةبرنامج 

.  س ية واللاصفيةا ر الشتركة في الناهج الدنشطة في جميع ال   البادئ الخمسة قيممن خلال استيعاب الطلاب 

والتدريب   تعود، والتوجيه وال بالقدوة الحس نةمبادئ الخمسة  استيعاب  يتم تنفيذ التنية الدينية من خلال    (٣

والتقييم.والت  والنهج  والاشراف  العوامل    (٤  كليف  ن  من خلال الطلاب    تنيةتعزيز  في  ثبطة  ال و   ةالداعماإ

من  لطلاب  ل  ينيالتطور الد  يتم تقييم   (٥.  ةوالخارحي  اخليةالداستيعاب قيم مبادئ الخمسة ناتجة عن عوامل  

قيم    (٦  .والسلوك  كتوبةالو   ةيو الشف  اتالاختبار خلال   استيعاب  النفوس   مبادئ دللت  ليلاد  الخمسة 

 .مع تقوية الثلاثية الإسلامية الخمسة

 

 


