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Abstrak 

Pada tingkat akhir perkuliahan, mahasiswa dihadapkan dengan berbagai macam tugas untuk 

dapat menjadi seorang sarjana. Selama proses perkuliahan di tingkat akhir, mahasiswa akan 

menghadapi permasalahan yang beragam dan seringkali merasa tuntutan akademik maupun 

sosial terlalu berat. Hal ini membuat mahasiswa merasa tidak mampu menuntaskan tantangan 

tersebut sehingga mereka takut akan adanya konsekuensi atas kegagalan. Dalam hal ini, 

mahasiswa perlu mendapatkan dukungan, baik dari luar maupun dari dalam dirinya sendiri, 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion dan social support terhadap 

fear of failure pada mahasiswa tingkat akhir di UIN Sunan Gunung Djati Bandung. Penelitian 

menggunakan metode kausalitas dengan analisis regresi linier berganda. Jumlah subjek yang 

menjadi responden sebanyak 350 mahasiswa tingkat akhir UIN Sunan Gunung Djati dari 

angkatan 2017-2020. Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh dari self-compassion dan 

social support terhadap fear of failure. Dengan hal ini, kekuatan dari dalam diri dan dukungan 

dari luar akan sangat dibutuhkan oleh mahasiswa tingkat akhir. 
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