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Abstrak 

Kepercayaan diri adalah kondisi seseorang merasa yakin terhadap kemampuan maupun 

kekurangan yang dia miliki dan individu tersebut yakin terhadap tujuan yang dia miliki 

dengan baik. Kepercayaan dapat muncul atau bertambah dengan adanya dukungan sosial dari 

orang terdekat dan rasa optimisme dalam diri. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

penelitian kuantitatif untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dan optimisme terhadap 

kepercayaan siswa dalam memilih jurusan kuliah. Siswa SMAN 4 Cimahi yang menjadi 

populasi sebanyak 600 responden, sedangkan sampel penelitian sebanyak 240 responden. 

Teknik sampling yang digunakan adalah nonprobability sampling yakni metode accidental 

sampling. Analisis data yang digunakan adalah teknik analisis regresi linear berganda. Hasil 

pada penelitian ini menunjukan adanya pengaruh yang terjadi secara signifikan dari 

dukungan sosial dan optimisme terhadap kepercayaan diri sebesar 51,3%. 

Kata  Kunci : Kepercayaan Diri, Dukungan Sosial, Optimisme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


