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Abstrak 

Saat ini semakin banyak individu yang kuliah jauh dari tempat tinggalnya demi menjadi 

mahasiswa di kampus pilihannya termasuk menjadi mahasiswa rantau. Tidak dapat dipungkiri 

bahwa loneliness dapat terjadi pada mahasiswa rantau, psikologis mahasiswa harus 

dipertimbangkan karena perjalanan mereka selama masa kuliah tidak selalu berjalan lancar. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh Psychological well being terhadap 

loneliness pada mahasiswa rantau dengan tipe kepribadian extroversion. Penelitian ini 

menggunakan kuantitatif dengan jumlah sampel 109 mahasiswa rantau dengan tipe kepribadian 

extroversion. Hasil dari penelitian ini adanya pengaruh negatif pada Psychological well being 

terhadap loneliness pada mahasiswa rantau dengan tipe kepribadian extroversion dengan nilai 

determinasi sebesar 70.5%.  
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Abstract 

Currently, more and more individuals are studying far from where they live in order to become 

students at the campus of their choice, including becoming overseas students. It cannot be denied 

that loneliness can occur in overseas students, students' psychology must be taken into 

consideration because their journey during college does not always run smoothly. The aim of this 

research is to see the effect of psychological well-being on loneliness in overseas students with 

an extroversion personality type. This research used quantitative research with a sample size of 

109 overseas students with an extroversion personality type. The results of this research show a 

negative influence on psychological well-being on loneliness in overseas students with an 

extroversion personality type 
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