
 

 

ABSTRAK 

Ervina Yuniar : Cyber Counseling Islami Untuk Mengurangi Kecanduan Gawa 

(Penelitian di SMK Yadika Soreang Kabupaten Bandung) 

Kondisi pandemic  membuat pemerintah Indonesia terpaksa untuk membuat 

sebuah perubahan kebiasaan secara drastis yaitu berdampak pada kegiatan 

pembelajaran dengan menggunakan gawai. Adapun tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui perilaku remaja yang mengalami kecanduan gawai di SMK 

Yadika Soreang, untuk mengetahui desain pesan-pesan agama dalam cyber 

konseling yang dilakukan oleh SMK Yadika Soreang. Dan Untuk mengetahui 

implementasi cyber konseling dengan menggunakan pesan-pesan agama untuk 

meminimalisir remaja yang mengalami kecanduan gawai di SMK Yadika Soreang. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 

Adapun teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu dengan menggunakan 

teknik observasi, data dokumentasi, dan juga wawancara yang dilakukan secara 

langsung. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa implementasi cyber konseling dengan 

menggunakan pesan-pesan agama untuk meminimalisir remaja yang mengalami 

kecanduan gawai di SMK Yadika Soreang telah dilaksanakan dengan baik.. 

Adapun metode yang digunakan dalam proses Cyber Counseling adalah 

Behavioristik dengan pendekatan mauidzah hasanah. 
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