
 

 

Abstrak 

Dengan adanya kecanggihan teknologi dan informasi ini kita tidak bisa lepas dengan namanya 

sosial media yang menjadi peran kita dalam kehidupan sehari – hari, namun sosial media juga 

bisa menjadi suatu keterbukaan individu di akun alter Twitter mereka. Self Disclosure pada gen 

z banyak dilakukan pada online dengan kepentingan diri sendiri dalam mengungkapkan hal 

yang diraskannnya tanpa memikirkan sesuatu yang akan terjadi ketika melakukan self 

disclosure. Keterbukaan di media sosial tidak terlepas pada Sikap, Norma Subjektif dan 

Persepsi Kontrol Perilaku mereka mereka hanya mementingkan keterbukaan mereka saja. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitaif dengan metode regresi linier berganda. 

Responden dalam penelitian ini berjumlah 358 orang dengan kriteria pengguna akun alter 

Twitter, dan followers @fwebesse. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuisioner untuk mengukur intensi self disclosure, sikap, norma subjektif dan persepsi kontrol 

perilaku, dengan sumbangsih sebesar 47,7%. 
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