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ABSTRAK  

Remaja Suku Dayak Losarang Indramayu merupakan remaja pada umumnya yang menganut 

komunitas suku dayak yang berada di Indramayu. Pada Komunitas SDLI ini terutama 

remaja yang kurang memiliki keterampilan kurangnya percaya diri, dan kurang baik dalam 

penggunaan mekanisme coping maka dari itu akan berdampak pada pola asuh orang tua. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk  mengetahui apakah ada hubungan antara pola asuh orang 

tua dengan perilaku coping pada remaja Suku Dayak Losarang Indramayu. Subjek penelitian 

ini (N=82) adalah remaja laki-laki dan perempuan yang berusia 12 tahun hingga 21 tahun 

yang merupakan anak dari keluarga atau anggota yang bersuku Dayak Losarang Indramayu. 

Pengambilan sample menggunakan teknik snowball sampling. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan analisis Pearson product 

moment. Hasil penelitian dengan menggunakan uji korelasi menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang rendah antara pola asuh orang tua terhadap Coping Strategy dan berdasarkan 

uji korelasi menunjukkan nilai signifikansi 0.000 yang berarti menunjukan bahwa kontrol 

diri memiliki pengaruh terhadap kesehatan mental karena nilai signifikansi < 0.05. 
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ABSTRACT 

Youth from the Suku Dayak Losarang Community in Indramayu are teenagers in general 

who adhere to the Suku Dayak community in Indramayu. In the SDLI Community, especially 

teenagers who lack skills, lack self-confidence, and are not good at using coping 

mechanisms, therefore this will have an impact on parents' parenting patterns. The aim of 

this research is to find out whether there is a relationship between parenting styles and 

coping behavior in adolescents from the Suku Dayak Losarang Community in Indramayu. 

The subjects of this research (N=82) were male and female teenagers aged 12 to 21 years 

who were children of families or members of the Losarang Indramayu Dayak tribe. 

Sampling used snowball sampling technique. The method used in this research is 

quantitative correlational with Pearson product moment analysis. The results of research 

using the correlation test show that there is a low relationship between parenting styles and 

Coping Strategy and based on the correlation test it shows a significance value of 0.000, 

which means that self-control has an influence on mental health because the significance 

value is <0.05. 
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