
 

 

 

 

Abstrak 

Relational aggression merupakan bentuk agresi yang melibatkan upaya seseorang untuk merusak 

atau mengganggu hubungan sosial dengan cara meremehkan, memanipulasi, atau mengisolasi 

individu lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat peran peer acceptance dan self control 

sebagai predictor  perilaku relational aggression. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan populasi 140 orang santri Pondok Pesantren X Kec. Plered, Kab. Purwakarta. Teknik 

sampling yang digunakan adalah probability sampling yakni metode simple random sampling 

sehingga diperoleh 104 santri yang menjadi partisipan dalam penelitian ini. Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi linier berganda. Hasil Pada 

penelitian ini menunjukan tidak terjadi pengaruh dari peer acceptance terhadap relational 

aggression, sedangkan untuk self control terjadi pengaruh yang signifikan terhadap perilaku 

relational aggression pada santri dengan proporsi besaran pengaruh yang ditemukan sebesar 

47%.  

Kata Kunci : Peer acceptance, Self Control, Relational Aggression, santri, teman sebaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Abstrack 

 

Relational aggression is a form of aggression that involves a person's efforts to damage or disrupt 

social relationships by belittling, manipulating, or isolating other individuals. The aim of this 

research is to examine the role of peer acceptance and self control as predictors of relational 

aggression behavior. This research used quantitative methods with a population of 140 students 

at Islamic Boarding School X Kec. Plered, Kab. Purwakarta. The sampling technique used was 

probability sampling, namely a simple random sampling method so that 104 students were 

obtained as participants in this research. Data analysis used in this research uses multiple linear 

regression analysis techniques. The results of this study show that there is no influence from peer 

acceptance on relational aggression, while for self-control there is a significant influence on 

relational aggression behavior in students with a proportion of the magnitude of the influence 

found being 47%. 
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