DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN .....ooitititiieeeieie et ssa et ae et sae e stestessaasaanaeneenens i
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiiiitiiiieie et sttt i
LEMBAR PENGESAHAN..... .ottt ettt iii
MOTTO HIDUP. ...ttt ettt bbb nbe e iv
KATA PENGANTAR ...ttt bbbttt %
ABSTRAK ..ttt bbbt b bt ebe e iX
DAFTAR TSIttt bttt bt nbe e X

DAFTAR TABEL.....oi ittt bbbttt bbb ne e nes Xiii

[N I AN I AN 1 AN RS Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN.......ootiiie ettt sbe st nne s 1
A. Latar Belakang Penelitian .............ccooviiiiiiiiiic e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian .............cccuiiiiiiiiniiie it 5
C. TUJUAN PENEIITIAN. ..ot 6
D. Manfaat Penelitian..........cooiieiiieiieie e 6
E. Kerangka Berpikir ..o 6

F. HIpotesis PENEITIAN..........cviiiiiie i 10

G. Hasil Penelitian TerdahUlU .............oooieiiiiiie i e 11
BAB 11 LANDASAN TEORI ..ottt 14
AL KONSEP SYUKU ...ttt ettt sttt te e saeesteennesraesneeee s 14

1. Pengertian Syukur dalam Perspektif Tasawuf ............ccocvvviiiiiiiincicicins 14

2. Pengertian Syukur dalam Perspektif Psikologi Barat..............cccccoveiiiininnnnns 15

3. Syukur menurut Al-QUIAN.........oiiiiii e 16

4. HAKIKAL SYUKU......coiiiiiiiiiiiice s 17

5. Macam-mMacCaM SYUKU ........ccoiiiiriiiinieieiesie ettt 18

6. MaNTaAl SYUKUT .......oiuiiiiiee e 19

7. TINGKATAN SYUKU ... 21

= ST 1L S o[ SR 21

1. Pengertian ThOUT .....ccoiiiiiieieee et 21

2. Tidur Perspektif ISIamM..........cocoiiiiiiic e 24

3. Tidur Perspektif PSIKOIOGE Barat...........cccoeieiiiiiieiiieiisieeee e 24

4. Tidur dalam Al-QUIAN ........c.eeeiiie e 25

5. Macam-macam Tidur yang Sehat............cccceiiiiiiiiiiciie e 26

6. ASPEK-ASPEK THAUL ...c.vviiiieciie ettt na e 28

7. Faktor yang Mempengaruhi TIdUr ........c.oooveiiiiiiiiieccee e 29

BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiic et 31



A. Pendekatan dan Metode Penelitian ...........ccocovveierineieniniseseeee s 31

B. Jenis dan SUMDBDEr DAt ........ccooeiiiiiriiiiisieieie e 31

C. Populasi dan SAMPEL .........ccoiiiiii 32

D. Variabel Penelitian ..o s 33

E. SKala PENQUKUIAN ........c.ooiiiiieie ittt es 36

F. Teknik Pengumpulan Data...........cccooveieiieieiie e seese et 38

G. TeKNiK ANALISIS DAta.......cceiruiriieiieiesiesie e nnes 39

H. Tempat dan Waktu Penelitian ... 47
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccoiviieeeiese e 48
AL DESKIIPST DALA.......ecuvieiiiieiieieiesiee e 48

1. Gambaran Umum Pondok Pesantren Al-1hsan ...........ccccoovviiiiiiiiiiiiinns 48

2. Letak Geografis Pondok Pesantren Al-INsan ............cccccevevievieiciicce e, 50

3. Visi dan Misi Pondok Pesantren Al-TNSan .........ccccoocevviiiinininnenesc s 50

B. Pengujian Hipotesis Penelitian .............cooviiiiiiiiiniie i 51

1. Hasil Uji ASUMST KIASTK. ......coiiiiiiiiiiiii e 51

2. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman ..ot 53

3. HaSH UJi HIPOTESIS 1.ttt 55

C. HaST DESKIIPST ...ttt bbbttt bbb 57

1. Deskripsi Data Variabel Pengaruh SyuKur.............cccociiiiiiininiinee 57

2. Deskripsi Data Variabel Kualitas Tidur .........ccoooiiiiieniininieieeec e 60

D. Pembahasan Hasil Penelitian.........cccooviieiieiiiie i 63
BAB V PENUTUP ..ottt bbbttt bbb 75
AL KESTMPUIAN. ...ttt bbb 75

Y. - o P ORISR 76
DAFTAR PUSTAKA L. ettt sttt nbeene e 77
LAMPIRAN.......co e o N A N N N A v, 91



