
 

 

Abstrak 

Mahasiswa rantau menghadapi tantangan yang berbeda dibandingkan dengan 

mahasiswa yang tidak merantau dalam menjalani kehidupan pendidikan di 

perguruan tinggi. Skripsi merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

sarjana, banyak tantangan yang harus dilewati dalam mengerjakan skripsi yang 

tentunya membutuhkan efikasi diri dan resiliensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan resiliensi pada mahasiswa rantau 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung angkatan 2020 yang sedang mengerjakan 

skripsi. Penelitian kuantitatif ini melibatkan 390 mahasiswa. Pengukuran efikasi 

diri menggunakan General Self-Efficacy (GSE) berdasarkan teori Bandura (1997) 

dan resiliensi diukur menggunakan skala Connor-Davidson Resillience Scale (CD-

RISC) berdasarkan teori Connor dan Davidson (2003). Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa terdapat hubungan positif antara efikasi diri dengan resiliensi 

pada mahasiswa rantau UIN Sunan Gunung Djati Angkatan 2020 yang sedang 

mengerjakan skripsi. 
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