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This research aims to understand how the context of time deixis is contained in
CNN articles about mental health and how those context builds the overall mental
health issue in the article. The object of research in this study is the narrative of
articles about mental health published on the CNN online news platform in
October 2023, which consist of seven articles. This research uses descriptive
qualitative method, an approach that emphasizes descriptive analysis rather than
statistical analysis. The theory used in this research is Yule (1996) temporal
deictic theory to find out what time deictic expressions are found in the article.
Based on the results of the analysis, the researcher found 55 temporal deictic
expressions in the seven articles and grouped them into five points based on the
appropriate context. They are; showing experiences, informing news or current
situations, showing events, showing plans or advice from experts, and showing
the period or span time. These contexts can build mental health issues as a whole,
including by providing up-to-date information regarding the mental condition of
people around, the experiences of those who experience several symptoms that
interfere mental health, then prevention and management plans that need to be
prepared if someone experiences problems with their mental condition in the
future.
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Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana konteks deiksis waktu yang
terdapat pada cnn artikel mengenai kesehatan mental dan bagaimana konteks
konteks tersebut membangun isu kesehatan mental secara keseluruhan dalam
artikel. Objek penelitian pada studi ini adalah narasi dari beberapa artikel
mengenai kesehatan mental yang dipublikasikan di platform berita online CNN
pada bulan oktober 2023 yang berjumlah 7 artikel. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif deskriptif, sebuah pendekatan yang menekankan pada analisis
deskriptif daripada analisis statistik. Teori yang digunakan dalam penelitian ini
adalah teori deiksis temporal dari George Yule untuk menemukan ekspresi deiktik
waktu apa saja yang terdapat pada artikel tersebut. Berdasarkan hasil analisis,
peneliti menemukan 55 ekspresi deiksis temporal pada ke-tujuh artikel tersebut
dan dikelompokkan menjadi lima poin berdasarkan konteks yang sesuai yaitu
menunjukkan pengalaman, menginformasikan berita atau situasi terkini,
menunjukkan peristiwa, menunjukkan rencana atau nasihat dari para ahli, dan
menunjukkan periode atau rentan waktu. Konteks-konteks tersebut dapat
membangun isu kesehatan mental secara keseluruhan diantaranya melalui
pemberian informasi terkini perihal kondisi mental orang-orang di sekitar,
pengalaman mereka yang mengalami beberapa gejala yang mengganggu
kesehatan mental, dan rencana-rencana untuk mencegah maupun mengatasi yang
perlu disiapkan bilamana di masa yang akan datang seseorang mengalami
gangguan pada kondisi mentalnya.
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