
 
 

viii 
 

 DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ........................................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................................... iv 

KATA PENGANTAR........................................................................................... v 

DAFTAR ISI .................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xiii 
RIWAYAT HIDUP ............................................................................................ xiv 

MOTTO HIDUP ............................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Penelitian .......................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ........................................................................................ 9 

C. Tujuan Penelitian..................................................................................... 10 

D. Kegunaan Penelitian ................................................................................ 10 

E. Hasil Penelitian Terdahulu ....................................................................... 11 
F.  Landasan Pemikiran .................................................................................. 12 

F.1 Landasan Teori……..……………………………………………………13 

F.2 Kerangka  Konseptual…………………………………………………... 15 

G. Langkah-langkah Penelitian ....................................................................... 15 

G.1 Lokasi Penelitian……………………………………………………… . 15 

G.2 Paradigma dan Pendekatan…………………………………………….. 16 

G.3 Metode Penelitian…………………………………………………….... 17 

G.4 Jenis Data dan  Sumber Data…………………………………………... 18 
G.5 Penentuan Informan atau Unit Penelitian…………………………… ... 19 

G.6  Teknik Pengumpulan Data…………………………………………….. 20 

G.7 Teknik Penentuan Keabsahan Data…………………………………… . 22 

G.8 Teknis Analisis Data…………………………………………………….22 



 
 

ix 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA......................................................................... 25 

A. Strategi ...................................................................................................... 25 

A.1 Pengertian Strategi……………………………………………………. . 25 

A.2 Manfaat Strategi……………………………………………………… .. 27 

A.3 Jenis-Jenis Strategi…………………………………………………. ..... 30 

A.3 Tahapan Strategi………………………………………………………. . 31 

B. Kelompok Wanita Tani ............................................................................ 32 

B.1 Pengertian Kelompok Wanita Tani……………………………………. . 32 

B.2 Fungsi Kelompok Wanita Tani……………………………………… .... 34 
B.3 Ciri-ciri Kelompok Wanita Tani………………………………………. . 39 

B.4 Tujuan Kelompok Wanita Tani………………………………………… 40 

C. Strategi Kelompok Wanita Tani melalui Pelatihan dan Pengembangan    
(Life Skill) ...................................................................................................... 41 

C.1 Pengertian Pelatihan……………………………………………….. ...... 41 

C.2 Tahap-tahap Pelatihan………………………………………………….. 42 

C.3 Metode Pelatihan……………………………………………………… . 44 

C.4 Tujuan Pelatihan………………………………………………………. . 45 

D. Pengembangan Life Skill ............................................................................ 45 

D.1 Pengertian Pengembangan Diri (Life Skill )………………………………. 45 
D.2 Prinsip Pengembangan Diri (Life Skill )………………………………….. . 47 

D.3 Tujuan Pengembangan diri (Life Skill)……………………………….. .. 48 

D.4 Indikator Pengembangan Diri (Life Skill)………………………….. ..... 49 

BAB III HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 50 

A. Kondisi Objektif Lokasi Penelitian .......................................................... 50 

A.1 Sejarah Singkat Desa Citali Kecamatan Pamulihan…………………… 50 

A.2  Visi Misi Desa Citali Kecamatan Pamulihan………………………….. 51 

A.3 Struktur Organisasi Pemerintah Desa Citali Kecamatan Pamulihan …...51 
A.4 Kondisi Geografis Desa Citali Kecamatan Pamulihan………………… 52 

A.5 Keadaan Demografis………………………………………………….. . 57 

A.6 Kondisi Sosial dan Ekonomi Masyarakat…………………………….. . 62 

A.7 Sejarah dan Kondisi Kelompok Wanita Tani Tali Wargi…………….. ... 67 

A.8  Struktur Kepengurusan Kelompok Wanita Tani Tali Wargi…………. .. 69 



 
 

x 
 

B. Hasil Penelitian .......................................................................................... 70 

B.1 Kehidupan Masyarakat Sebelum adanya Kelompok Wanita Tani Tali 
Wargi……………………………………………………………………….. 70 

B.2 Proses Strategi Kelompok Wanita Tani  dalam Pengembangan                
Life Skill…………………………………………………………………………… .. 76 

C.3 Hasil Kelompok Wanita Tani  dalam pengembangan Life Skill 
Masyarakat…………………………………………………………………. 80 

C. Pembahasan ............................................................................................... 87 

C.1 Kehidupan Masyarakat Sebelum adanya Kelompok Wanita Tani Tali 
Wargi………………………………………………………………………. . 87 

C.2  Proses Strategi Kelompok Wanita Tani  dalam Pengembangan            
Life Skill…………………………………………………………………………….. 91 

C.3 Hasil Kelompok Wanita Tani  dalam pengembangan Life Skill 
Masyarakat………………………………………………………………… . 94 

BAB IV ........................................................................................................... 101 

PENUTUP ....................................................................................................... 101 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 101 
B. Saran ..................................................................................................... 102 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 104 

LAMPIRAN .................................................................................................... 109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	DAFTAR ISI

