
 

 
 

Abstrak 

Masa remaja merupakan masa dimana seorang individu akan banyak dihadapkan 

oleh berbagai situasi yang melibatkan pengambilan keputusan di masa depan, salah 

satunya pengambilan keputusan yang berkaitan dengan bidang pendidikan. Namun 

pada kenyataannya, masih banyak remaja yang kesulitan untuk menentukan jurusan 

yang akan mereka pilih di perguruan tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dari Adversity Quotient (AQ) dan Self Efficacy terhadap 

Orientasi Masa Depan dalam bidang Pendidikan. Penelitian ini dilakukan di SMA 

“Y”ً Bandungً yang melibatkan 196 orang siswa kelas XI sebagai partisipan dalam 

penelitian ini. Metode penelitian yang dilakukan menggunakan metode kuantitat if 

korelasional kausalitas dengan teknik sampling simple random sampling. Skala 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Future Orientation Questionnaire 

(FOQ), Adversity Responses Profile (ARP), dan General Self Efficacy (GSE). Hasil 

penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara Adversity 

quotient dan Self efficacy terhadap Orientasi Masa Depan dengan nilai koefisien 

determinasi sebesar 0.380 

Kata kunci : Remaja, SMA, adversity quotient, self efficacy, orientasi masa depan 

 

 

 

 

 

 

 

 


