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ABSTRAK 

 

Yulia Hidayati: Bimbingan Keluarga Dalam Membantu Penerimaan Diri Orang 

Tua Yang Memiliki Anak Berkebutuhan khusus (Penelitian Di Yayasan Rumah 

Terapi Aura Cipadung) 

 

 

Setiap orang tua berharap anaknya terlahir sempurna. Namun, tidak semua 

dikaruniai anak yang sempurna. Beberapa terlahir dengan keadaan tanpa 

keterbatasan fisik maupun psikisnya dan beberapa terlahir dengan kondisi memiliki 

keterbatasan yang disebut anak berkebutuhan khusus. Orang tua dapat 

menunjukkan reaksi emosional negatif dan penolakan saat mengetahui anaknya 

berkebutuhan khusus. Orang tua mempunyai tantangan yang tidak mudah dalam 

penanganan dan perawatan anaknya. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif yang bertujuan 

untuk (1) Mengetahui kondisi penerimaan diri orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus, (2) Mengetahui proses bimbingan keluarga dalam membantu 

penerimaan diri orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus, (3) 

Mengetahui hasil dari pemberian bimbingan keluarga dalam membantu penerimaan 

diri orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 

Penelitian ini berlandaskan teori bimbingan keluarga yang menitikberatkan 

pada proses bantuan kepada orang tua dengan anak berkebutuhan khusus melalui 

sistem keluarga untuk mengoptimalkan potensi dan mengatasi masalahnya atas 

dasar kerelaan dan kecintaan terhadap keluarga. Bimbingan keluarga dirancang 

untuk membantu orang tua menerima kondisi anaknya dengan memberikan 

informasi terkait kondisi perkembangan anak serta mengidentifikasi kekuatan dan 

kelemahannya, sehingga dapat membuat rencana positif untuk mencapai 

keharmonisan keluarga serta kesejahteraan lahir dan batin. 

Hasil penelitian menunjukkan (1) Kondisi penerimaan diri orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus menunjukkan perasaan negatif dan penolakan 

seperti merasa sedih, terkejut, khawatir, bingung,  putus asa, bahkan stres dan sakit, 

yang dipengaruhi oleh faktor internal maupun eksternal, (2) Proses bimbingan 

keluarga terhadap orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus dengan 

memberikan informasi mengenai kondisi perkembangan anak, dan sebagai bentuk 

dukungan positif bagi orang tua, (3) Hasil penelitian ini menunjukkan adanya 

perubahan sikap orang tua yang negatif menjadi lebih positif.  
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