Abstrak

Cici Sari Rosmayanti: Hubungan Antara Celebrity Worship Dan Maladaptive

Daydreaming Pada Remaja Putri Penggemar K-Pop.

Kpop telah diakui secara internasional memiliki impack yang sangat besar
khususnya pada remaja. Penelitian-penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa
Kpop berpengaruh secara positif terhadap wellbeing. Selain dampak positif, Kpop
juga disebutkan membawa dampak yang cukup beresiko terhadap kesehatan mental
remaja, salah satunya adalah kecenderungan remaja untuk berimajinasi secara
berlebihan terhadap Idol yang disukainya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
dapat mengetahui hubungan antara celebrity worship dan maladaptive
daydreaming pada remaja Perempuan di Kota Bandung, jumlah sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 100 subjek. Instrument yang
digunakan dalam penelitian ini antara lain adalah Celebrity Attitude Scale (CAS)
dari McCutcheon, Ashe, Houran & Maltby (2006) dan Maladaptive Daydreaming
Scale (MDS) dari Eli Somer, Jayne Bigelsen, Jonathan Lehrfeld & Daniela Jopp
(2017). Metode analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi sederhana
dengan menggunakan program IBM SPSS ver 24. Hasil dari penelitian ini diperoleh
nilai korelasi 0,749 dengan nilai Signifikansi 0,00<0,05. Hal ini menunjukan bahwa
terdapat hubungan positif yang signifikan antara celebrity worship dan maladaptive
daydreaming.
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