
 

 
 

BIMBINGAN ROHANI MELALUI PENDEKATAN TERAPI 

SHALAWAT JIBRIL UNTUK MENGATASI STRES 

PADA IBU RUMAH TANGGA 

(Penelitian di Majelis Taklim Zikir dan Shalawat SIJITU 

Kecamatan Majalaya) 
 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos) 

 

Oleh : 

Yuliyani Aura Putri 

NIM. 1204010169 

 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN  

GUNUNG DJATI 

BANDUNG 

2024 M / 1446 H


