Abstrak

Permasalahan yang terjadi pada santri di Ponpes Al-Badar MAN 1 Majalengka
adalah menunda-nunda untuk menyelesaikan hafalan Al-Quran yang telah
ditetapkan oleh pengurus pondok pesantren, ini berdampak pada tertinggalnya
hafalan sehingga tidak bisa mengikuti ujian. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi
pengaruh motivasi intrinsik dan manajemen waktu terhadap prokrastinasi
menghafal Al-Qur'an pada santri di Ponpes Al-Badar MAN 1 Majalengka. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan kausalitas. Data
dikumpulkan melalui kuesioner online dari 85 santri yang diambil secara sensus,
dan dianalisis menggunakan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi
intrinsik dan manajemen waktu bersama-sama menyumbang 21.3% terhadap
tingkat prokrastinasi. Secara parsial, motivasi intrinsik memiliki pengaruh yang
lebih besar dan signifikan, sementara manajemen waktu hanya memberikan
kontribusi kecil yang tidak signifikan. Implikasi penelitian ini membuktikan
pentingnya motivasi intrinsik dalam mengurangi prokrastinasi, serta menunjukkan
bahwa kombinasi motivasi intrinsik dan manajemen waktu dapat bekerja sinergis
untuk mengurangi prokrastinasi.
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Abstrack

The problem that occurs among students at the Al-Badar MAN 1 Majalengka
Islamic Boarding School is that they procrastinate in completing their
memorization which has been determined by the boarding school administrators,
this has the impact of lagging behind in their memorization so they cannot take the
exam. This research aims to evaluate the influence of intrinsic motivation and time
management on the procrastination of memorizing the Qur'an students in Al-Badar
MAN 1 Majalengka Islamic Boarding School. The research method used is
guantitative with a causality approach. Data was collected via a Google Form
questionnaire from 85 students taken by census, and analyzed using SPSS. The
results showed that intrinsic motivation and time management together contributed
21.3% to the level of procrastination. Partially, intrinsic motivation has a greater
and more significant influence, while time management only makes a small,
insignificant contribution. The implications of this research prove the importance
of intrinsic motivation in reducing procrastination, and show that the combination
of intrinsic motivation and time management can work synergistically to reduce
procrastination.
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