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Abstrak 

Ketidakpastian akan masa depan, rasa tidak yakin terhadap diri sendiri dan tidak mengetahui 

kemampuan diri sendiri serta bakat sering kali menimbulkan kecemasan terutama pada 

mahasiswa akhir. Mahasiswa pada tingkat akhir setelah lulus akan memasuki dunia pekerjaan 

yang dimana mahasiswa harus mempersiapkan kemampuan, keterampilan dan minat yang 

sesuai dengan pekerjaan yang diinginkan. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh konsep diri dan fear of failure terhadap kecemasan karir mahasiswa 

psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan analisis regresi berganda. Jumlah subjek yang menjadi responden sebanyak 

194 mahasiswa aktif  psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung yang sedang menempuh 

semester 8 angkatan 2020. Hasil penelitian menunjukan bahwa konsep diri dan fear of failure 

berperan sebagai prediktor terhadap kecemasan karir. Variabel konsep diri memiliki hubungan 

negatif dengan kecemasan karir, sementara variabel fear of failure memiliki hubungan positif 

dengan kecemasan karir. 

Kata Kunci : konsep diri, fear of Failure, kecemasa karir  
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Abstract 

Uncertainty about the future, feeling unsure of oneself and not knowing one's own abilities and 

talents often cause anxiety, especially in final year students. Students at the final level after 

graduation will enter the world of work where students must prepare their abilities, skills and 

interests in accordance with the desired job. Therefore, the purpose of this study is to determine 

the effect of self-concept and fear of failure on career anxiety of psychology students at UIN 

Sunan Gunung Djati Bandung. This study uses quantitative methods with a multiple regression 

analysis approach. The number of subjects who became respondents was 194 psychology 

students of UIN Sunan Gunung Djati Bandung who were in the 8th semester of 2020 and active. 

The results showed that self-concept and fear of failure act as predictors of career anxiety. The 

self-concept variable has a negative relationship with career anxiety, while the fear of failure 

variable has a positive relationship with career anxiety. 

Keywords: self-concept, fear of failure, career anxiety 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


