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Abstrak 

Di tengah kemajuan teknologi seperti saat ini, fenomena bullying kini merambah ke dunia digital 

atau biasa dikenal sebagai cyberbullying.  Cyberbullying dapat menyebabkan dampak negatif 

bagi korbannya, mulai dari merasa sedih, marah atau kecewa, stress, hingga meningkatnya ide 

bunuh diri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh online disinhibition 

terhadap perilaku cyberbullying pada mahasiswa dengan self-control sebagai variabel moderator. 

Subjek penelitian ini adalah 384 mahasiswa UIN Sunan Gunung Djati Bandung. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan teknik accidental sampling, teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, dan menggunakan regresi linier berganda untuk menguji hipotesis 

pertama dan kedua, dan uji MRA untuk hipotesis ketiga. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

online disinhibition berpengaruh terhadap perilaku cyberbullying, sedangkan self-control tidak 

berpengaruh terhadap perilaku cyberbullying, namun dapat memoderasi pengaruh online 

disinhibition terhadap perilaku cyberbullying.  
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Abstract 

In the midst of current technological advances, the phenomenon of bullying has now spread to 

the digital world or commonly known as cyberbullying. Cyberbullying can cause negative 

impacts for victims, from feeling sad, angry or disappointed, stressed, to increased suicidal 

ideation. The aim of this research is to determine the effect of online disinhibition on 

cyberbullying behavior in students with self-control as a moderator variable. The subjects of this 

research were 384 students of UIN Sunan Gunung Djati Bandung. This research uses 

quantitative research with accidental sampling techniques, data collection techniques using 

questionnaires, and uses multiple linear regression to test the first and second hypotheses, and 

MRA testing for the third hypothesis. The conclusion of this research is that online disinhibition 

influences cyberbullying behavior, while self-control has no influence on cyberbullying behavior 

but can moderate the influence of online disinhibition on cyberbullying behavior. 
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