ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Adapun tujuan dari penelitian
untuk mengetahui pengaruh kecerdasan spiritual terhadap ketenangan jiwa santri remaja
akhir dan perkembangan kecerdasan spiritual santri remaja akhir pondok pesantren
Salsabila Islamic Boarding School Ciawigebang Kota Kuningan. Dengan menggunakan
data primer melalui sumber pengumpulan data melalui kuesioner. Peneliti menggunakan
uji validitas dan reabilitas untuk mengetahui kelayakan kuesioner yang digunakan
sebagai alat dalam analisis data kemudian menggunakan teknik analisis regresi linier
sederhana dengan SPSS 29. Dalam penelitian ini populasi merupakan seluruh santri kelas
tiga yang merupakan santri remaja akhir sekaligus pengurus yang menyandang status
sebagai siswa dan santri, dengan jumlah populasi sebanyak 233 dengan pengambilan
sampel menggunakan perhitungan teknik slovin didapat hasil sampel sebanyak 44
responden dengan menggunakan 24 butir instrument variabel X dan Y. Santri remaja
akhir yang memiliki kemampuan berpikir abstrak dan memecahkan masalah merupakan
proses perkembangan kecerdasan spiritual dilihat dari bagaimana santri remaja akhir bisa
memecahkan persoalan-persoalan selama dipondok pesantren Salsabila yang menjadi
wadah untuk mengembangkan dan melatih kecerdasan spiritual melalui kegiatan yang
menjadi program dari pondok pesantren tersebut. Hasil dari analisis uji regresi linier
sederhana menunjukan bahwa nilai konstanta bernilai positif sebesar 10,405 menunjukan
pengaruh positif variabel independent (kecerdasan spiritual). Apabila variabel
independent naik atau berpengaruh dalam satu satuan, maka variabel ketenangan jiwa
akan naik atau terpenuhi. Koefisien regresi X sebesar 0,718 menyatakan bahwa jika
kecerdasan spiritual (X) mengalami kenaikan satu satuan, maka ketenangan jiwa ()
akan mengalami peningatan sebesar 0,718 atau 71,8%. Sehingga terdapat pengaruh
kecerdasan spiritual terhadap ketenangan jiwa santri remaja akhir di pondok pesantren
Salsabila Islamic boarding school ciawigebang Kuningan.
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ABSTRACT

This research is a quantitative descriptive research. The aim of the research is to
determine the influence of spiritual intelligence on the mental calm of late teenage
students and the development of spiritual intelligence of late teenage students at the
Salsabila Islamic Boarding School Ciawigebang Kuningan Islamic boarding school. By
using primary data through data collection sources through questionnaires. Researchers
used validity and reliability tests to determine the suitability of the questionnaire used as
a tool in data analysis and then used simple linear regression analysis techniques with
SPSS 29. In this study the population was all third grade students who were students in
their late teens as well as administrators who held the status of students and Islamic
boarding school students, with a population of 233, with sampling using the Slovin
calculation technique, the results obtained were a sample of 44 respondents using a 24-
item instrument for the variables Late teens can solve problems while at the Salsabila
Islamic boarding school, which is a place to develop and train spiritual intelligence
through activities that are part of the Islamic boarding school's program. The results of
the simple linear regression test analysis show that the constant value is positive at
10.405, indicating the positive influence of the independent variable (spiritual
intelligence). If the independent variable increases or has an effect in one unit, then the
mental peace variable will increase or be fulfilled. The regression coefficient So there is
an influence of spiritual intelligence on the peace of mind of late teenage students at the

Salsabila Islamic boarding school Ciawigebang Kuningan.

Keywords: Spiritual Quotient, Peace of Mind, Late Adolescent Students



