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Dalam era perkembangan teknologi yang pesat, konsep Internet of Things

(IoT) telah memberikan kontribusi baru dalam meningkatkan kualitas hidup

melalui aplikasi yang terhubung dengan alat semacam sensor. Implementasi

teknologi sensor IoT dapat digunakan efektif sebagai contohnya dalam memonitor

kesehatan untuk mencegah risiko gangguan penyakit. Salah satu implementasi nya

yaitu sistem monitoring postur tubuh saat duduk, yang penting untuk mencegah

masalah kesehatan seperti gangguan muskuloskeletal yang umum terjadi akibat

postur tubuh yang kurang tepat. Penelitian ini mengembangkan sebuah prototipe

aplikasi monitoring postur tubuh berbasis flex sensor yang menerapkan algoritma

Kalman Filter. Prototipe ini menggunakan sensor fleksibel yang dipasang pada

perangkat wearable, mampu mendeteksi perubahan lengkungan posisi tubuh

pengguna. Data dari sensor ini diproses melalui algoritma Kalman Filter untuk

mengurangi fluktuasi data yang terjadi pada sensor. Hasil eksperimen

menunjukkan bahwa setelah penerapan algoritma Kalman Filter, tingkat Root

Mean Squared Error (RMSE) menurun secara signifikan, ini menandakan adanya

ketepatan pengukuran postur tubuh dalam kondisi yang baik maupun buruk.
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In an era of rapid technological development, the concept of the Internet of

Things (IoT) has made a new contribution in improving the quality of life through

applications connected to devices such as sensors. The implementation of IoT

sensor technology can be used effectively, for example, in monitoring health to

prevent the risk of disease. One implementation is a body posture monitoring

system when sitting, which is important to prevent health problems such as

musculoskeletal disorders which commonly occur due to inappropriate body

posture. This research develops a prototype of a flex sensor-based body posture

monitoring application that applies the Kalman Filter algorithm. This prototype

uses a flexible sensor installed on a wearable device, capable of detecting changes

in the curvature of the user's body position. Data from this sensor is processed

through the Kalman Filter algorithm to reduce data fluctuations that occur on the

sensor. The experimental results show that after applying the Kalman Filter

algorithm, the Root Mean Squared Error (RMSE) level decreased significantly,

this indicates the accuracy of body posture measurements in both good and bad

conditions.
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